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अटेली िपा प््राि के चुिाव रद्् पर राज्य
आयोग िे जारी नकया डी िोनटनफकेशि 

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

निव्दाचि न्यदयदनधकरण अटेली िगर पदनलकद
अध्यक्् संजय कुमदर कद चुिदव रद्् पर रदज्य चुिदव

आयोग िे बुधवदर को डी
िोनटनफकेशि जदरी नकयद है।
निव्दाचि न्यदयदनधकरण
िदरिौल िौ जुलदई चुिदव
यदनचकद स्वीकदर करते हुए
उिके निव्दाचि को शून्य
घोनरत नकयद थद। िपद प््धदि
के पहली बदर प््त्यक्् र्प से

फरवरी 2025 मे् हुए चुिदवो् म्े भूपेश गुप्तद रूसरे
स्थदि पर रहिे वदले िे चेयरमैि संजय के छह सदल
तक अयोग्य ठहरदिे की कोट्ा म्े यदनचकद डदली थी।

नजस पर कोट्ा िे प््धदि के
चुिदव को शून्य घोनरत कर
नरयद थद। हदलदंनक संजय
गोयल की बुधवदर को हदई
कोट्ा मे् आज तदरीख थी,
लेनकि वकीलो् की हड्तदल के
चलते आगे की तदरीख रे री है।
हदलदंनक िदरिौल के नजलद

सेशि कोट्ा मे् 27 अगस्् को बहस की सुिवदई
होिी है। अगर स्टे िही् नमलतद है, तो सत््द के
समीकरण पूरी तरह से बरल जदएंगे। अब िपद की
व्यवस्थद बिदये रखिे के नलए वदइस चेयरमैि के
पदस छह मदह तक चदज्ा जद सकतद है। इस रौरदि
रदज्य चुिदव आयोग को उप चुिदव करदिे पड्े्गे।
उप चुिदव की संभदविद बिती जद रही है।

डिडिटल स्वास्थ्य मे् डमसाल बनेगा महे्द््गढ्
अस्पतालो् में कतारो् से ममलेगी मुक्कत, स्कैन एंड
रमिस्टर और मडमिटल ओपीडी सेवा होगी शुर्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आयुष्मदि भदरत नडनजटल नमशि के तहत
महे्द््गढ् को प््रेश कद पहलद 100 प््नतशत
नडनजटल स्वदस्थ्य मॉडल नजलद नवकनसत
करिे की तैयदरी है। इस मुकदम तक
पहुंचदिे के नलए तीि नरवसीय नवशेर
अनभयदि चलदयद गयद। यह अनभयदि
रदज्य नमशि निरेशक डॉ. वीरेन्द्् यदरव की
रेखरेख मे् चलेगद। 

अनभयदि कद मुख्य उद््ेश्य सरकदरी 
व निजी रोिो् क््ेत््ो् के स्वदस्थ्य संस्थदिो् 
मे् नडनजटल सुनवधदओ् को शत-प््नतशत
लदगू करिद है। इस अनभयदि के रौरदि
आयुष्मदि भदरत नडनजटल नमशि के रदज्य
एचएमआईएस मैिेजर उमेश सैिी िे
स्वदस्थ्य अनधकदनरयो्, महन्रा च्यवि
मेनडकल कॉलेज, रदव तुलदरदम मेनडकल
कॉलेज कोनरयदवदस व बदबद खेतदिदथ
आयुव््ेनरक मेनडकल कॉलेज पटीकरद 
के नचनकत्सको् व कम्ाचदनरयो् को
नडनजटल पंजीकरण और प््नशक््ण नरयद।

सदथ ही निजी अस्पतदलो्, लैब व
मेनडकल स्टोर संचदलको् से भी
अपिी संस्थदओ् कद शत-प््नतशत
नडनजटल पंजीकरण करदिे कद
आह््दि नकयद गयद। िदगनरको् को अब
अस्पतदलो् मे् लंबी लदइिो् मे् खड्े होिे
से रदहत नमलेगी। 

नजलेभर के स्वदस्थ्य के्द््ो् म्े स्कैि
एंड रनजस्टर और नडनजटल ओपीडी
सेवद को लदगू नकयद जद रहद है, नजससे
मरीज नबिद नकसी रेरी के सीधे पच््ी
बिवद सके्गे। 

डाइट मे् वनरष्् प््वक्ता व नवषय नवशेषज््ो्
के पदो् पर तबादले से होगी नियुक्कत
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हनरयदणद नवद््दलय नशक््द नवभदग िे
नजलद नशक््द एवं प््नशक््ण संस्थदिो्
(डीआईईटी) मे् नरक्त परो् को भरिे
की प््न््ियद प््दरंभ कर री है। नवभदग
की ओर से जदरी िोनटस के अिुसदर
प््रेश के नियनमत स्कूल कैडर के
प््दचदय््ो् तथद पीजीटी/प््वक्तदओ् से
सीनियर लेक्चरर एवं सब्जेक्ट
स्पेशनलस्ट (लेक्चरर) के परो् पर
स्थदिदंतरण (ट््दंसफर बेनसस) के
नलए ऑिलदइि आवेरि आमंन््तत
नकए गए है्। इच्छुक एवं पदत््
अनधकदरी तीि अगस्् तक
एमआईएस पोट्ाल के मदध्यम से
आवेरि कर सके्गे।

जदरी अनधसूचिद के अिुसदर
डीआईईटी म्े नियुक्कतयदं केवल
नियनमत स्कूल कैडर के पदत््
प््दचदय््ो् एवं पीजीटी/प््वक्तदओ् म्े
से ही की जदएंगी। अंनतम चयि
सदक््दत्कदर के आधदर पर होगद तथद
चयनित अनधकदनरयो् को उिके
वत्ामदि वेतिमदि एवं सेवद शत््ो् मे्
नकसी प््कदर कद पनरवत्ाि नकए नबिद

डीआईईटी म्े स्थदिदंतनरत नकयद
जदएगद। नवभदग िे स्पष्् नकयद है नक
सीनियर लेक्चरर के पर के नलए
नियनमत स्कूल कैडर के प््दचदय्ा तथद

सब्जेक्ट स्पेशनलस्ट के पर के नलए
नियनमत स्कूल कैडर के
पीजीटी/प््वक्तद आवेरि करिे के
पदत्् हो्गे। 
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मुख्यमंत््ी के सख्त निर््ेश है् नक
नकसी भी सूरत मे् अवैध खिि की
गनतनवनधयो् को बर्दाश्त ि नकयद
जदए। अनधकदरी इि नहरदयतो् की
अिुपदलिद सुनिन््ित करे्। ये निर््ेश
उपदयुक्त अिुपमद अंजली िे
बुधवदर को नजलद स््रीय टदस्क
फोस्ा की बैठक मे् नरए। बैठक मे्
डीसी िे सभी संबंनधत अनधकदनरयो्
को तदलमेल के सदथ कड्ी कदर्ावदई
करिे के निर््ेश नरए। बैठक के रौरदि
खिि नवभदग के अनधकदनरयो् िे

बतदयद नक इस वर्ा अप््ैल से लेकर
25 जुलदई तक अवैध खिि और
इसके पनरवहि पर नशकंजद कसते
हुए कुल 238 वदहिो् को जब्त नकयद
गयद है तथद 60 मदमलो् मे्
एफआईआर रज्ा करदई गई है्।

उन्हो्िे बतदयद नक आंतरी-
नबहदरीपुर, जैिपुर, बदयल,
पदंचिोतद, गढ्ी, बसीरपुर और

घदटदसेर गदंवो् म्े जेसीबी की मरर से
अवैध रदस््ो् पर खदइयदं खोरकर
उन्हे् बंर करदयद गयद है। हदल ही मे्
पदंचिोतद गदंव मे् अवैध खिि मे्
संनलप्त एक जेसीबी मशीि को भी
जब्त नकयद गयद है। वही् बदपड्ोली
गदंव मे् िरी क््ेत्् से सदधदरण रेत कद
अवैध उत्खिि नमलिे पर पुनलस
थदिद मे् मदमलद रज्ा करिे के नलए

नशकदयत भेजी गई है। इस मौके पर
एसडीएम अनिर्द्् यदरव, एसडीएम
महे्द् ्गढ् योगेश सैिी, एसडीएम
किीिद डॉ. नजते्द्् नसंह, एसडीएम
िदंगल चौधरी उरय नसंह, आरटीए
मिोज कुमदर, डीएसपी किीिद डॉ.
कनवतद आनर अनधकदरी मौजूर थे।

3 अगस्् तक एमआईएस
पोर्टल के माध्यम से
आवेदन कर सके्गे

50 अंको् का मूल्यांकि मािदंड निर्ािनरत
ियन के चलए चवभाग ने 50 अंको् का मूल्यांकन मानदंड चनध्ाथचरत चकया है। इसमे्
शैक््चणक योग्यता, बीएड, एमचफल, पीएिडी, साक््ात्कार तरा अनुभव को चनध्ाथचरत
अंक चदए जाएंगे। अनुभव के चलए अचधकतम पांि अंक चनध्ाथचरत चकए गए है्,
चजसमे् प््त्येक वि्थ के चलए आधा अंक प््दान चकया जाएगा। नोचटस मे् कहा गया
है चक आवेदन करते समय अभ्यच्रथयो् को अपनी प््त्येक शैक््चणक योग्यता का
अलग-अलग चववरण भरना होगा। यचद चकसी अभ्यर््ी के पास एमएड या एमए
(एजुकेशन) की चडग््ी है तो उसे बीएड का चववरण भी अलग से दज्थ करना
अचनवाय्थ होगा अन्यरा बीएड के अंक नही् चदए जाएंगे।

एक डीआईईटी के नलए आवेदि कर सकता है अभ्यर््ी
चवभाग ने आवेदन प््च््कया के संबंध मे् कई महत्वपूण्थ शत््े् भी चनध्ाथचरत की है्।
प््त्येक अभ्यर््ी केवल एक डीआईईटी के चलए आवेदन कर सकेगा। मेवात
कैडर के प््ािाय्थ एवं पीजीटी केवल नूंह चजले के डीआईईटी के चलए ही आवेदन
करने के पात्् हो्गे। वही् आरोही मॉडल स्कूल अरवा मॉडल संस्कृत चवद््ालय मे्
काय्थरत ऐसे प््ािाय्थ एवं पीजीटी, चजनका वत्थमान संस्रान मे् तीन वि्थ का
काय्थकाल पूरा नही् हुआ है, उनकी उम्मीदवारी स्वीकार नही् की जाएगी।
अचधसूिना मे् यह भी स्पष्् चकया गया है चक अधूरे आवेदन स्वीकार नही् हो्गे। 

सन्विस प््ोफाइल का न््पंटआउट जर्री
चवभाग ने चनद््ेश चदए है् चक आवेदन पत्् के सार केवल एमआईएस पोट्थल से
प््ाप्त वत्थमान पदस्रापन दश्ाथने वाली सच्वथस प््ोफाइल का च््पंटआउट संलग्न
करना होगा। इसके अचतचरक्त चकसी अन्य दस््ावेज की आवश्यकता नही्
होगी। सार ही चवभाग ने यह भी स्पष्् चकया है चक चरस्कतयो् की संख्या साक््ात्कार
की चतचर तक बढ्ाई या घटाई जा सकती है तरा यचद चकसी कारणवश कोई पद
समाप्त चकया जाता है तो उस पर चकसी अभ्यर््ी का दावा मान्य नही् होगा।

प््देश का पहला मॉडल
जिला बनाने की तैयारी

नारनौल। अधियान की रंपिेखा बताते आयुषंमान िाित धडधजटल धमशन के िाजंय एचएमआईएस
मैनेजि उमेश सैनी। फोटो: हमरभूमम

यह सेवा आयुष्मान भारत चडचजटल चमशन के तहत शुर् की
गई आधुचनक तकनीके् ह्ै, चजनका मुख्य उद््ेश्य अस्पतालो्
मे् मरीजो् का इलाज शुर् कराने की प््च््कया को आसान, तेज्
और परेशानी मुक्त बनाना है।
स्कैन एंड रजिस्टर सुजिधा: यह सुचवधा ठीक उसी तरह
काम करती है, जैसे आप चकसी दुकान या रेस्टोरे्ट मे्
यूपीआई से भुगतान करने के चलए क्यूआर कोड स्कैन
करते ह्ै।
कैसे काम करती है: अस्पताल के काउंटर या पचरसर मे्
लगे ‘क्यूआर कोड’ को मरीज अपने मोबाइल से स्कैन
करता है।
फायदा: स्कैन करते ही मरीज का नाम, उम््, चलंग व पता
जैसी जानकारी अस्पताल के चसस्टम मे् अपने आप पहुंि
जाती है। इससे मरीज को पि््ी बनवाने के चलए लंबी कतारो्
मे् खड्ा नही् होना पड्ता और न ही कोई कागजी फॉम्थ भरना
पड्ता है।
जडजिटल ओपीडी सेिा: यह अस्पताल की बाह्् रोगी चवभाग
पंजीकरण प््णाली का आधुचनक और चडचजटल र्प है।
कैसे काम करती है: इसमे् मरीज की ओपीडी पि््ी पूरी तरह
से चडचजटल तरीके से कंप्यूटर या मोबाइल के जचरए बनाई
जाती है। यह मरीज की आभा आईडी से जुड्ी होती है।
फायदा: मरीज का पुराना डॉक्टरी चरकॉड्थ, पच्िथयां और जांि
चरपोट्थ चडचजटल र्प मे् सुरच््कत रहती है्। डॉक्टर कंप्यूटर
स्क््ीन पर मरीज की पूरी मेचडकल चहस्ट््ी देखकर तुरंत सही
इलाज शुर् कर पाते ह्ै। बार-बार पुरानी फाइले् या पि््े सार
लेकर िलने की जर्रत खत्म हो जाती है। 

क्या है स्कैि एंड रनजस्टर व नडनजटल ओपीडी

क्या कहते है् सीएमओ
चसचवल सज्थन डॉ. अशोक कुमार ने बताया चक
चजला आभा आईडी बनाने मे् प््देश मे् अग््णी
है, जहां अब तक लगभग 76 प््चतशत
नागचरको् के आभा काड्थ बन िुके है्। इससे
मरीजो् का इलाज का चरकॉड्थ सुरच््कत रहेगा
और वे अपनी सहमचत से इसे कही् भी चदखा
सके्गे। उन्हो्ने बताया चक सात अगस्् को
राष््््ीय स्वास्थ्य प््ाचधकरण नई चदल्ली की
ओर से चजले की इस प््गचत की समीक््ा की
जाएगी। सरकार की योजना महे्द््गढ् को एक
ऐसा सफल मॉडल बनाने की है, चजसे बाद मे्
पूरे हचरयाणा मे् लागू चकया जा सके।

निर््ेश उपायुक्त ने डीएलटीएफ बैठक मंे की खनन काय््ो् की समीक््ा
अवैध खनन को लेकर प््शासन सख्त: अप््ैल से अब
तक 238 वाहन ककए जब्त और 60 एफआईआर दज्ज
n मरले म्े मकसी भी सूरत मे्

नही् होने मदया राएगा अवैध
खनन: अनुपमा अंरली

नारनौल। अधिकाधियों की बैठक लेती डीसी अनुपमा अंजली। फोटो: हमरभूमम

24 घंटे चल रहा
अनियाि: डीसी
उपायुक्त अनुपमा अंजली ने बताया
चक पुचलस, आरटीए, वन चवभाग,
चबक््ी कर और प््दूिण चनयंत््ण बोड्थ
की संयुक्त टीमो् के सार-सार खनन
चवभाग की ओर से भी चदन और रात
के समय लगातार िेचकंग अचभयान
िलाया जा रहा है, ताचक अवैध
गचतचवचधयो् पर पूरी तरह अंकुश
लगाया जा सके।

अब निशािदेही करवािा हुआ आसाि, िागनरक ऑिलाइि करे् आवेदि
नारनौल। मुख्यमंत््ी के चडचजटल हचरयाणा के चवजन
को धरातल पर साकार करने और नागचरको् को
पारदश््ी प््शासचनक सेवाएं देने के प््यास मे् चजला
प््शासन जुटता चदखाई दे रहा है। यह नजारा बुधवार
राजस्व चवभाग से जुड्े अचधकाचरयो् की समीक््ा बैठक
डीसी अनुपमा अंजली की मौजूदगी मे् चदखाई चदया।
इस बैठक मे् डीसी ने बताया चक राज्य सरकार की
चडचजटल मुचहम के तहत राजस्व चवभाग की सभी
सेवाएं ऑनलाइन की जा िुकी है्, ताचक आमजन को
चकसी प््कार की असुचवधा न हो। ऐसे म्े अचधकारी
चनशानदेही और ऑटो-म्यूटेशन आचद से जुड्े सभी

मामलो् का चनपटारा चनध्ाथचरत समय सीमा के भीतर
करना सुचनच््ित करे्। उन्हो्ने नागचरको् से आह््ान
चकया चक वह अब चनशानदेही के चलए ऑनलाइन
आवेदन करे्। उन्हो्ने बताया चक चजले की सभी
तहसीलो् म्े सरकार की ओर से चनध्ाथचरत 48 घंटे के
अंदर जमीनो् का रचजस्ट््ेशन हो रहा है। एक भी
पंजीकरण चनध्ाथचरत अवचध से बाहर नही् गया है। इस
बैठक मे् एसडीएम अचनर्द्् यादव, एसडीएम
महे्द््गढ् योगेश सैनी, एसडीएम कनीना डॉ. चजते्द््
चसंह, एसडीएम नांगल िौधरी उदय चसंह, चजला राजस्व
अचधकारी राकेश कुमार आचद अचधकारी मौजूद रे।

संयुक्त कै्प लगाकर एग््ी 
स्टैक मे् करे् पंजीकरण
कृचि एवं चकसान कल्याण से जुड्ी एग््ी स्टैक
योजना की समीक््ा करते हुए उपायुक्त अनुपमा
अंजली ने चनद््ेश चदए चक संबंचधत चवभाग संयुक्त
र्प से चवशेि कै्प आयोचजत कर चकसानो् का
पंजीकरण करे्। चजले म्े अब तक एक लाख
चकसानो् का सफल पंजीकरण हो िुका है, चजसे
और गचत देने के चनद््ेश चदए गए है्। उन्हो्ने
कहा चक भचवष्य मे् चकसानो् को सभी प््कार की
योजनाओ् का लाभ इसके माध्यम से चदया
जाएगा। यह प््धानमंत््ी का ड््ीम प््ोजेक्ट है।

50 ग््ाम चिट््ा व स्कॉच्पियो
गाड्ी सचित दो चगरफ्तार

नारनौल। सीआईए ने 50 ग््ाम अवैध मादक पदार्थ
चिट््ा (हेरोइन) व तस्करी मे् प््युक्त एक स्कॉच्पथयो
गाड्ी सचहत दो युवको् को चगरफ्तार चकया है।
सीआईए टीम गश्त एवं िेचकंग के दौरान बहरोड्
टी-पॉइंट पर मौजूद रे। इसी दौरान गुप्त सूिना
चमली चक दो युवक चदल्ली से स्कॉच्पथयो गाड्ी मे्
अवैध चिट््ा लेकर बहरोड् के रास््े नारनौल की
ओर आने वाले ह्ै। सूिना पर तुरंत कार्थवाई करते
हुए पुचलस ने बहरोड् रोड स्सरत फ्लाईओवर के
पास नाकाबंदी कर संचदग्ध स्कॉच्पथयो गाड्ी को
रोक चलया। गाड्ी मे् सवार हुडा सेक्टर वासी दो
नामजद को काबू चकया गया। एनडीपीएस एक्ट
के प््ावधानो् के अनुसार ड््ूटी मचजस्ट््ेट की
उपस्सरचत मे् तलाशी ली गई। तलाशी के दौरान एक
आरोचपत के कब्जे से पॉलीचरन सचहत 50 ग््ाम
चिट््ा (हेरोइन) बरामद हुआ। पुचलस ने बरामद
मादक पदार्थ व तस्करी मे् प््युक्त स्कॉच्पथयो गाड्ी
को कब्जे म्े लेकर सील कर चदया। राना सदर मे्
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला दज्थ कर दोनो्
को चगरफ्तार कर चलया।

n वाइस
चेयरमैन को
चार्ज ममलने
की संभावना
व प््धान पद
उप चुनाव की
ओर कदम
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ज की भागदौड् भरी कजंदगी
मे् रात को नी्द न आना एक

सामान्य समस्या बन गई है और
आजकल अकधकांश लोग इस
समस्या से जूझ रहे है्। रात को सही
से नी्द न आने की वजह से न केवल
अगले कदन थकान बनी रहती है
बग्लक कई अन्य तरह की स्वास्थ्य
समस्याएं जैसे हाम््ोनल असंतुलन
और इम्युकनटी पर भी नेगेकटव असर
हो सकता है।
योगासन है कारगर: हर व्यग्कत को
हेल्दी रहने के कलए कम से कम 7-8
घंटे की नी्द लेना बेहद जर्री होता
है। योग अच्छी नी्द लाने और स्ि््ेस
कम करने के साथ-साथ बॉडी और
माइंड को करलैक्स करने मे् मदद
करता है। योगासन कदनभर का तनाव

भी कम करके शरीर मे् ज्लड
सक्कुलेशन बेहतर बनाता है,
मांसपेकशयो् का तनाव दूर करता है
और मन को शांत करता है।  आइए
जानते है् कुछ ऐसे योगासनो् और
प््ाणायाम के बारे म्े कजन्हे् सोने से
पहले करना भरपूर नी्द के कलए
फायदेमंद साकबत हो सकता है।
अनुलोर-दवलोर: यह प््ाणायाम
अकनद््ा भगाने मे् कारगर होता है।
इसमे् पहले बाई् नाक से सांस लेनी
होती है और दाएं से छोड्नी होती है।
इसी तरीके से दाएं से बाएं करना
होता है। इस योगासन को आप 10 से
15 बार कर सकते है्। अनुलोम-
कवलोम करने से पैराकसंपेथेकटक
नव्बस कसस्टम सक््कय हो जाता है जो
कदल की धड्कन को धीमा करता है।
इससे कोक्टबसोल (तनाव हाम््ोन) का
स््र कम होता है और कदमाग शांत
होता है, कजससे शरीर स्वाभाकवक
र्प से नी्द के कलए तैयार हो 
जाता है।
दवपरीत करणी आसन: यह
आसन कदनभर की थकान को दूर
करने और कदमाग को करलैक्स करने
के कलए सबसे बेहतरीन माना जाता
है। इस आसन को कबस््र पर लेटे-

लेटे ककया जा सकता है। यह पैरो् की
सूजन और थकान को कम करके
मानकसक तनाव को तुरंत शांत करता
है।  इस आसन को करने के कलए
कबस््र के कसरहाने या दीवार के
सहारे अपनी पीठ के बल लेट जाएं।
कफर  अपने दोनो् पैरो् को ऊपर की
ओर उठाएं और दीवार या बेड के
बैकरेस्ट से कटका दे्। अपने दोनो्
हाथो् को शरीर के बगल मे् आराम से
फैला ले् और हथेकलयां ऊपर की
ओर रखे्। अपनी आंखे् बंद करे् और
गहरी सांसे् ले्। इस पोज मे् 5 से 10
कमनट तक रहे्।
बालासन: यह आसन रीढ् की हड््ी
के तनाव को दूर करता है, पीठ के
कनचले कहस्से को आराम देता है और

आपके नव्बस कसस्टम को मैसेज
भेजता है कक अब सोने का समय हो
गया है। इस आसन को करने के कलए
कबस््र पर घुटनो् के बल बैठ जाएं
अपने दोनो् घुटनो् के बीच थोड्ा गैप

रखे्, अब अपने सामने एक या
दो मुलायम तककए लंबाई म्े
रखे्। लंबी सांस खी्चे् और
छोड्ते हुए आगे की ओर झुके्,
कजससे आपकी छाती और कसर
तककए पर आराम से कटक जाएं।
अपने हाथो् को आगे की ओर
फैला ले् या शरीर के पीछे
आराम से छोड् दे्। इस पोजीशन
मे् गहरी सांसे् ल्े और कम से
कम 2-3 कमनट तक रहे्। इस

आसन को करने से से पीठ, कंधे
और गद्बन का तनाव दूर होता है और
मन शांत होता है, कजससे नी्द अच्छी
आती है।
शवासन: शवासन योग का अंकतम
और सबसे जर्री आसन माना

जाता है। इसे करने के कलए पीठ के
बल लेट जाएं और हाथ-पैरो् को
थोड्ा फैलाकर आरामदायक ग्सथकत
मे् रखे्। आंखे् बंद करे् और गहरी
सांसे् लेते हुए शरीर के हर अंग को
ढीला छोड् द्े। 5-10 कमनट तक इसी
पोजीशन मे् रहे्। यह आसन पूरे शरीर
और मन को करलैक्स करता है, तनाव
दूर करता है और नी्द न आने की
समस्या को दूर करने मे् मददगार
होता है। अगर इस आसन का रोज
अभ्यास करे् तो शरीर कफकजकल
और मे्टल स्ि््ेस से बाहर आता है,
कजससे नी्द अच्छी आती है। *(योग एकुसपटुम हेतल शाह से

बातचीत पर आधादरत)

लंबे संकंंीन टाइम और संटंंेस की वजह से कई बार रका हुआ
होने के बाि भी रात को अनेक लोगों को नींि नहीं आती या
बार-बार नींि टूटने की समसंया होती है। ऐसे मंे आप रेगंयुलर

कुछ योगासनों का अभंयास कर सकते हंै।

क्या रात मे् नी्द नही् आती
लनयलमत करे् ये योगासन

आ
योगोपचार

लवलता गोयल

क्सीजन को शरीर के समस्् अंगो्
तक फेफड्े ही पहुंचाते ह्ै, कजसके
पकरणाम स्वर्प आपके जीवन का
सफर आगे बढ्ता रहता है, ककंतु

शरीर का यह महत्वपूण्ब अंग जब कै्सरग््स्् होता
है, तब जीवन पर संकट के बादल छाने लगते ह्ै।
इंकडयन काउंकसल ऑफ मेकडकल करसच्ब के
अनुसार भारत मे् पुर्षो् मे् अन्य अंगो् की तुलना मे्
फेफड्ो् के कै्सर के सव्ाबकधक मामले सामने आते
है्। लंग कै्सर दो प््कार के होते ह्ै-
नॉन-सुरॉल सेल लंग कैुसर: ये फेफड्ो् के कै्सर
का सबसे कॉमन प््कार है। लंन्स कै्सर क ेज्यादातर
मामले एनएससीएलसी से संबंकधत होते ह्ै। 
सुरॉल सेल लंग कैुसर: नॉन स्मॉल सेल लंग
कै्सर की तुलना म्े स्मॉल सेल लंग क्ैसर
(एससीएलसी) कही् अकधक तेजी से बढ्ता है और
इसका इलाज करना ककठन होता है।
लंग कै़सर के कारण 
कवश्् स्वास्थ्य संगठन की एक करपोट्ब के अनुसार
दुकनया भर मे् फेफड्ो् के कै्सर के लगभग 80
प््कतशत मामले कवकभन्न र्पो् म्े धूम््पान के कारण
सामने आते है्। धूम््पान के अकतकरक्त जो लोग
धूम््पान करने वाले लोगो् के संपक्क मे् आते है्, उनमे्
भी कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर का खतरा बढ्
जाता है। धूम््पान करने वाले लोगो् के कनकट रहने
वाले को पैकसव स्मोकर कहा जाता है। 
िेनेदटक गड़ुबड़ुी: धूम््पान से शरीर मे् ऐसे तमाम
केकमकल्स फेफड्ो् मे् जाते है्, जो कालांतर मे् जी्स
मे् गड्बड्ी उत्पन्न करते है् और यह ग्सथकत एक अस््े
बाद कै्सर का जोकखम बढ्ा देती है। वही् कजन लोगो्
के पकरवार के सदस्यो् मे्
फेफड्ो् का कै्सर अतीत मे्
रहा हो, उनमे् लंग कै्सर होने
का जोकखम बढ् जाता है।
वायु पुुिूषण से बढुे दरसुक:
शहरो् मे् सड्को् पर वाहनो्
का धुआं भी लोगो् के
फेफड्ो् पर प््कतकूल प््भाव
डाल रहा है। यह ग्सथकत
कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर
के खतरे को बढ्ा रही है। देश के अनेक महानगरो्
और छोटे शहरो् मे् वायु गुणवत््ा सूचकांक (एयर
क्वाकलटी इंडेक्स) कदनो्कदन खराब होता जा रहा है।
कजस सूचकांक को 100 के अंदर होना चाकहए वह
लगभग 200 के पार और अनेक बड्े शहरो् म्े 400
के पार तक पहुंच जाता है। 

लंग कैसर के ि़़मुख लक़़ण
4मामूली शारीकरक पकरश््म करने पर भी सांस

फूलने लगती है या सांस लेने म्े कदक््त होना।
4गहरी सांस लेते समय सीने म्े दद्ब होना।
4लगातार बनी रहने वाली खांसी जो लगभग तीन

से चार हफ्ते से जारी हो।
खांसी की आमतौर पर ली
जाने वाली दवाओ् के सेवन
के बाद भी इस समस्या का
बढ्ते जाना।
4खांसने पर या बलगम मे्
खून आना।
4ककसी कारण के कबना
वजन का कम होना। 
4हमेशा लो एनज््ी फील

करना, बेवजह बहुत थकान महसूस होना।
4कनगलने म्े कदक््त और आवाज बैठना।
4सीने म्े घरघराहट महसूस होना।

हालांकक उपरोक्त लक््णो् का होना इस बात का
सूचक नही् है कक आपको फेफड्े का कै्सर है। इनमे्
से कई लक््ण अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् से भी

संबंकधत हो सकते ह्ै। बावजूद इसके यकद आपको
इनमे् से कोई लक््ण कुछ हफ्तो् तक महसूस हो्, तो
आपको डॉक्टर से परामश्ब लेना चाकहए।
कै़सर की अवस़थाएं
सुटेि 1: जब कै्सर की गांठ या नोड््ूल फेफड्े के
ककसी एक कनक््ित भाग तक
ही सीकमत रहता हो।
सुटेि 2: जब कै्सर फेफड्े
के अंदर कलंफ नोड्स तक
फैल गया हो या फेफड्े के
एक ही लोब मे् एक से
अकधक गांठे् हो्।
सुटेि 3: कै्सर जब दूसरे
फेफड्े म्े फैल चुका हो।
सुटेि 4: कै्सर जब फेफड्े
और कदल के आस-पास के द््व या अन्य अंगो् तक
फैल चुका हो। इस गंभीर ग्सथकत को मेटास्टेकटक
लंग कै्सर कहते ह्ै। मेटास्टेकटक, कै्सर का ऐसा
प््कार है, जो एक फेफड्े मे् शुर् होता है लेककन
दूसरे फेफड्े या अन्य अंगो् म्े फैल जाता है। फेफड्ो्
के ऐसे क्ैसर का इलाज उस कै्सर की तुलना मे्

कही् ज्यादा जकटल होता है, जो अपने मूल स्थान से
बाहर ककसी दूसरे अंगो् तक नही् फैला होता है।
डायग़नोवसस के तरीके
इसके डायन्नोकसस के कलए पल्मोनरी फंक्शन टेस्ट,
सीने का एक्स-रे, एमआरआई, पैट सीटी स्कैन और
सीटी स्कैन शाकमल है्। इसके अलावा ज्लड टेस्ट,
यूकरन टेस्ट, स्प्यूटम टेस्ट, बायोप्सी और
ब््ॉन्कोस्कोपी आकद जांचे् भी कराई जाती है्।
इलाि के तरीके है़ कई
कवशेषज्् डॉक्टर फेफड्े के कै्सर से ग््स्् मरीज के
उपचार की प््क््कया का कनध्ाबरण उसके क्ैसर की
स्टेज, उसकी शारीकरक ग्सथकत और उम्् आकद बातो्
के मद््ेनजर सुकनक््ित करते है्। कचककत्सा कवज््ान मे्
हुई चमत्काकरक प््गकत के कारण अब सक्जबकल
प््क््कया अतीत की तुलना मे् मरीज के कलए कही्
ज्यादा लाभदायक हो चुकी है। यही बात कीमोथेरेपी
और रेकडएशन थेरेपी के संदभ्ब म्े भी लागू होती है। 
सिुमरी: इसके अंतग्बत फेफड्े के कै्सरग््स्् भाग या
प््भाकवत कटश्यू को सज्बरी के जकरए कनकाला जाता
है। जब कै्सरग््स्् भाग एक ही जगह पर हो और

वह शरीर के अन्य भागो् मे्
नही् फैला हो, तब सज्बरी की
जाती है। 
रेदडएशन थेरेपी: इसके
अंतग्बत प्ो्टॉन थेरेपी,
लीकनयर एग्कसलरेटस्ब,
‘गामा नाइफ’ और ‘साइबर
नाइफ’ आकद का इस््ेमाल
ककया जाता है। अब
आधुकनक रेकडएशन थेरेपी

के जकरए कै्सरग््स्् भाग के आस-पास के स्वस्थ
कटश्यूज को बचाते हुए कै्सरग््स्् कटश्यूज तक
रेकडएशन की सटीक कडलीवरी संभव है। 
रोबोदटक सिुमरी: अब रोबोट की सहायता से
कमकनमल इनवेकसव सज्बरी संभव है, कजससे मरीजो्
को बेहतर पकरणाम कमल रहे ह्ै। 
कीरोथेरेपी: मेकडकल साइंस मे् हुए शोध-
अनुसंधानो् के कारण कीमोथेरेपी मे् नई दवाएं
शाकमल हो चुकी है्, कजनके कारण मरीज को अब
कम ‘साइड और आफ्टर इफेक्ट’ सहने पड्ते ह्ै। 
इमुयूनोथेरेपी: मानव शरीर मे् रोग प््कतरोधक शग्कत
होती है, कजसे इम्यूकनटी कहा जाता है। मेकडकल
साइंस के अनुसार प््त्येक व्यग्कत मे् कै्सर से लड्ने
की इम्यूकनटी होती है, जो शरीर मे् क्ैसरस
कोकशकाओ् को खत्म कर देती है। इम्यूनोथेरेपी के
कलए इंजेक्शन आते है्, कजन्हे् कै्सर कवशेषज्् के
परामश्ब से लगाया जाता है। ऐसे इंजेक्शंस इम्यूकनटी
को बढ्ाते ह्ै। * पुुसुुुदत: दववेक शुकुला 

ऑ
जब फेफडंों के दकसी भाग या दटशंयूज में संसरत कोदशकाएं अदनयंदंंित तरीके से बढंने लगती हैं, तब
फेफडंों के दकसी भाग में गांठ (नोडंंूल) बनना शुरं हो जाती हैं, जो बाि में फेफडंे के कैंसर का

कारण बनती है। इसके होने के कई कारण हैं। लेदकन समय पर पता लगने पर अब इसका
टंंीटमेंट संभव है। लंग कैंसर से जुडंी उपयोगी जानकारी आपको यहां िे रहे हैं।

लाइलाज नहीं रहा लंग कैंसर

धूम््पान से बचे्: एक अध्ययन के अनुसार धूम््पान
छोड्ने से आपके िेिड्ो् के कै्सर का खतरा कम हो
जाता है। अगर धूम््पान छोड्ने म्े आपको नदक््त हो
रही है, तो अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।
पैलसव स्मोलकंग से बचे्: अगर आप धूम््पान करने
वाले लोगो् के ननकट संपक्क मे् रहते है् तो ऐसी स्सथनत मे्
भी आप उनके द््ारा वातावरण मे् छोड्ी गई सांस ग््हण
कर सकते ह्ै, नजसे सेके्ड है्ड स्मोनकंग या पैनसव
स्मोनकंग भी कहते ह्ै, जो अत्यंत नुकसानदेह है।
बचे् वाहनो् के धुएं से: वाहनो् से ननकलने वाले धुएं मे्
काब्शन मोनोऑक्साइड पाया जाता है, जो िेिड्ो् के
नलए अत्यंत नुकसानदेह है। इसनलए वाहनो् के प््दूषण और अन्य प््दूनषत माहौल
से बचने के नलए मास्क पहने्। 

जर्री है हेर्दी लाइफस्टाइल: हेल्दी लाइिस्टाइल से
कै्सर के जोनखम को कािी हद तक कम नकया जा
सकता है। इसके अंतग्शत संतुनलत पौन््िक खान-पान,
व्यायाम और तनाव प््बंधन आनद शानमल है्। खान-पान
मे् हरी सस्जजयो्, िलो् और साबुत अनाजो् को वरीयता
दे्। जंक और प््ोसेस्ड िूड्स से जहां तक संभव हो
परहेज करे्। 
मोटापे से बचे रहे्: मोटापा ह्दय रोग और मधुमेह को
ही नही्, बस्लक कै्सर के जोनखम को भी बढ्ा देता है।
मोटापे को दूर करने के नलए ननयनमत र्प से व्यायाम
करे् और अपने खान-पान म्े नमक, चीनी और

अत्यनधक नचकनाई युक्त खाद्् पदाथ्श और उत्पादो् का कम से कम सेवन करे्।
मोटापे के संदभ्श म्े ‘बीएमआई’ के बारे म्े अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।

ल ही मे् आंध्् प््देश, महाराष््््,
कन्ाबटक, पक् ्िम बंगाल और
कबहार सकहत कुछ राज्यो् मे् आए

कोकवड-19 के नए मामलो् की खबर सुक्खबयो्
मे् रही्। इनमे् अकधकांश मरीजो् मे् हल्के
लक््ण पाए गए है्, जबकक कुछ बुजुग््ो् और
पहले से गंभीर बीमाकरयो् से ग््स्् लोगो् को
अस्पताल मे् भत््ी करना पड्ा। आंध्् प््देश मे्
चार एेसे मरीजो् की मौत ने कचंता बढ्ा दी है। 
डरेु नहीु-सिग रहेु: स्वास्थ्य कवभाग का
मानना है कक कोरोना संक््कमत अकधकांश
मरीजो् म्े हल्के लक््ण पाए गए है्। कोरोना
संक््कमत मरीजो् की मौत की वजह केवल
कोरोना सकं््मण नही्, को-मॉबकलटी थी्।
यानी ये मरीज पहले से ही डायकबटीज, हाई
ज्लड प््ेशर, फेफडो् की बीमारी, ककडनी की
बीमारी और दूसरी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ्
से जूझ रहे थे। कमजोर इम्यूकनटी के कारण
कोरोना की जंग मे् वे हार गए।  

कवशेषज््ो् का मानना है कक कोकवड अब
पे्डेकमक नही्, बग्लक एंडेकमक स्टेज मे् पहुंच
गया है। कभी पूरी तरीके से खत्म नही् होगा।
हमे् कोरोना के साथ जीना है। करोना जाएगा
नही्, कोरोना के साथ रहना है। हम अकसर
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करना भूल जाते
है्, कजसकी वजह से कोरोना के मामले देखने
को कमलते ह्ै। कोकवड-19 अब इंफ्लूएंजा
(फ्लू) जैसे श््सन संक््मणो् की श््ेणी मे्
शाकमल होता जा रहा है, जो मौसम के
अनुसार समय-समय पर बढ् सकते है्। जैसे
हर साल मौसम बदलने पर सद््ी-जुकाम या
फ्लू के मामले आते है्। वैसे ही अब कोकवड
के भी कछटपुट मामले समय-समय पर सामने
आते रहे्गे।   
नए केसेस आने की विह: साल 2020 से
2022 तक पूरी दुकनया को प््भाकवत करने
वाला एसएआरएस-कॉव-2 वायरस
म्यूटेशन के बाद समय-समय पर अपना
स्वर्प बदलता रहता है। इसी कारण इसके
नए वैकरएंट सामने आते रहते है्। आंध्् प््देश
मे् कमले अकधकांश संक््मण ओकमक््ॉन
पकरवार से जुड्े है्। इनकी आरएफ-5
ओकमक््ॉन  सब-वैकरएंट के र्प मे् पहचान
हुई है। लेककन इन्हे् 2020-21 जैसी गंभीर

महामारी का संकेत नही् माना जा रहा है।
अकधकांश संक््मण हल्के है् और अभी तक
ऐसा कोई प््माण नही् है कक आरएफ-5
ओकमक्ॉ्न सब-वैकरएंट पहले के कोरोना
वैकरएंट्स से अकधक घातक है्। कफर भी,
वायरस के लगातार बदलते स्वर्प को देखते
हुए सतक्क रहना, लक््ण होने पर जांच कराना
और कवशेष र्प से उच्् जोकखम वाले लोगो्
की सुरक््ा पर ध्यान देना जर्री है।
दकनुहेु है दरसुक: सबसे ज्यादा खतरा उन
लोगो् को है, जो कमजोर इम्यूकनटी वाले यानी
छोटे बच््े, गभ्बवती मकहलाएं, बुजुग्ब है्। या
कफर जो पहले से डायकबटीज, हाट्ब कडजीज,

सीओपीडी जैसी फेफड्ो् की पुरानी बीमारी,
हाइपरटे्शन, ककडनी की बीमारी या कै्सर
जैसी गंभीर बीमाकरयो् से ग््कसत है्। इन लोगो्
मे् संक््मण गंभीर र्प ले सकता है।
कोरोना वैकुसीन दकतनी पुुभावी: पहले
कोरोना वैक्सीन लगवा चुके लोगो् को आज
भी संक््मण होने की संभावना हो सकती है।
चूंकक वायरस समय के साथ बदलता रहता है
और वैक्सीन से बनी संक््मण-रोधी इम्यूकनटी
या एंटीबॉडी भी धीरे-धीरे कम हो सकती है।
कफर भी अकधकांश मामलो् मे् यह वैक्सीन

कोरोना से बचाव का सुरक््ा कवच है। यह
भले ही इंफेक्शन को पूरी तरीके से न रोक
पाए, लेककन यह गंभीर बीमारी, अस्पताल मे्
भत््ी होने और मृत्यु के जोकखम से काफी हद
तक बचाने म्े मदद करती है।  
कुया हुै लकुुण: संक््कमत व्यग्कत को
इंफ्लूएंजा के समान लक््ण हो रहे ह्ै जैसे-
मांसपेकशयो् मे् दद्ब, बदन दद्ब, बुखार, खांसी
आना, नाक बहना या कंजेशन होना, गला
खराब होना, कमजोरी, थकान, स्वाद और
गंध मे् बदलाव। ध्यान न देने पर कनमोकनया भी
हो सकता है।  
कब िाएं डॉकुटर के पास: अगर बुखार
तीन से पांच कदन तक बना रहे, लगातार
खांसी, गले मे् खराश या सांस लेने मे्
तकलीफ हो, ऑक्सीजन स््र कम हो, सीने
मे् दद्ब या गंभीर कमजोरी महसूस हो, तो तुरंत
कचककत्सकीय सलाह लेनी चाकहए। जल्दी
पता चलने से न कसफ्क इलाज आसान होता है,
बग्लक संक््कमत व्यग्कत अनजाने मे् दूसरो् को
संक््कमत करने से भी बचता है।
कैसे होता है उपचार: कफलहाल कोरोना के
इस नए वैकरएंट के कलए कोई अलग या कवशषे
दवा उपलज्ध नही् है। उपचार रोग की
गंभीरता और मरीज के जोकखम के आधार पर
ककया जाता है। उपचार के दौरान जर्री है कक
संक््कमत व्यग्कत और उसके नजदीकी लोग
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।

संक््कमत व्यग्कत को आइसोलेट ककया
जाता है। अकधकांश हल्के मामलो् मे् मरीज के
लक््णो् के अनुसार (कसंप्टोमैकटक) उपचार
ही ककया जाता है। यानी घर पर आराम करने,
बुखार या दद्ब (जैसे पैराकसटामोल), खांसी
की दवा लेने, संतुकलत-पोषक-सुपाच्य
आहार लेने और पय्ाबप्त पानी पीने संबंधी
सलाह दी जाती है। कोरोना का सेल्फ-
कलकमकटंग नेचर (शरीर की प््कतरक््ा के कारण
स्वतः कनयंक््तत होने वाला संक््मण) होने के
कारण अकधकाशं मरीज 6-7 कदन मे् स्वस्थ
हो जाते ह्ै। जबकक मधुमेह, उच्् रक्तचाप,
ह्दय रोग, फेफड्ो् की बीमारी या कमजोर
प््कतरक््ा वाले हाई करस्क कैटेगरी के मरीजो्
को कवशेष कनगरानी और कचककत्सकीय
उपचार की जर्रत पड् सकती है। उन्हे्
आवश्यकता पड्ने पर कवशेष एंटीवायरल
दवाएं भी दी जाती है्। समय पर शुर् ककया
गया उपचार बीमारी के गंभीर र्प लेने के
जोकखम को कम कर सकता है। *पुुसुुुदत: रिनी अरोड़ा

हाल में कुछ पंंिेशों में कोरोना संकंंमण के कुछ मामले सामने आए। इससे
लोगों का दिंदतत होना संवाभादवक है। लेदकन हेलंर एकंसपरंसंस का कहना है

दक इस मामले में दबना घबराए हुए कोरोना से बिाव के दलए सावधानी
बरतना सबसे जरंरी है। इस बारे में और दडटेल में जादनए।

सामने आए है् कोरोना के कुछ मामले
रहे् पूरी तरह सतक्क-बरते् सावधानी

हा

रेनी सीजन के ललए 
कैसा हो लाइट प्लान

बरसात के दिनों में खान-पान में की गई जरा-सी लापरवाही
आपके संवासंथंय को गंभीर रंप से पंंभादवत कर सकती है।

इसदलए इस मौसम में अपनी डाइट में पौदंंिक, संतुदलत और
संवचंछ खादंं पिारंंों को शादमल करना बेहि जरंरी है।

नसून या बरसात का मौसम
गम््ी से राहत तो लाता है,

लेककन अपने साथ कई तरह की
बीमाकरयां और स्वास्थ्य चुनौकतयां भी
लेकर आता है। आयुव््ेद के अनुसार,
इस मौसम म्े शरीर की जठराग्नन
कमजोर हो जाती है, कजससे पाचन
तंत्् संवेदनशील हो जाता है। इसकलए
डाइट को लेकर सजग रहना जर्री है।
दिन की शुरुआत: कवशेषज््ो् के अनुसार,
बरसात के मौसम मे् सुबह की शुर्आत
चाय या कॉफी के बजाय गुनगुने पानी, नीबू
पानी या हब्बल काढ्े से करनी चाकहए।
भारतीय आयुक्वबज््ान अनुसंधान पकरषद के
कदशा-कनद््ेशो् के मुताकबक, अदरक,
तुलसी, काली कमच्ब और दालचीनी से बना
काढ्ा एंटी-माइक््ोकबयल गुणो् से भरपूर
होता है। यह आपके श््सन तंत्् को साफ
रखता है और मौसमी फ्लू से बचाता है।
अदरक मे् मौजूद ‘कजंजरोल’ नामक तत्व
सूजन और संक््मण से
लड्ने म्े मदद करता है।
उबला पानी ही दपएं:
बरसात के कदनो् मे्
सबसे ज्यादा बीमाकरयां
दूकषत पानी के कारण
होती है्। नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ
न्यूक््िशन के अनुसार, इस मौसम मे् पानी को
कम से कम 10 कमनट तक उबालकर और
ठंडा करके ही पीना चाकहए। उबलने से पानी
मे् मौजूद हाकनकारक बैक्टीकरया नष्् हो जाते
है्। लोग अकसर इस मौसम मे् प्यास कम
लगने के कारण कम पानी पीते है्, कजससे
कडहाइड््ेशन हो सकता है। कदन मे् कम से
कम 8-10 कगलास उबला हुआ पानी जर्र
कपएं ताकक टॉग्कसंस बाहर कनकल सके्।
सुपाचुय-गरुम नाशुता: मानसून मे् सुबह का
नाश्ता हल्का, सुपाच्य और ताजा होना
चाकहए। शोध बताते ह्ै कक ठंडा या रखा
हुआ खाना बैक्टीकरया के पनपने का मुख्य
के्द्् होता है। अपने नाश्ते मे् दकलया,
ओट्स, पोहा या सूजी का उपमा शाकमल
करे्। इनमे् फाइबर की अच्छी मात््ा होती है,
जो पेट को साफ रखती है। इसमे् थोड्ी-सी
हल्दी और राई का तड्का लगाएं, जो अपने
एंटी-सेग्पटक गुणो् के कलए जाने जाते ह्ै।
रौसरी फल: फलो् का सेवन स्वास्थ्य के
कलए बहुत जर्री है, लेककन बरसात मे् फल
चुनते समय सावधानी बरतनी चाकहए।

कवशेषज््ो् के अनुसार, तरबूज या खरबूजा
जैसे अत्यकधक पानी वाले फलो ् से इस
मौसम मे् बचना चाकहए, क्यो्कक ये जल्दी
खराब होते ह्ै। इसके बजाय सेब, नाशपाती,
अनार, पपीता और जामुन जैसे फलो् को
प््ाथकमकता दे्। जामुन मे् एंटी-ऑक्सीडे्ट्स
भरपूर मात््ा मे् होते है् और यह पाचन क््कया
को सुधारता है। ध्यान रहे कक फलो् को
काटने के तुरंत बाद खा ले्, उन्हे् लंबे समय
तक काटकर खुला न छोड्े्।
रौसरी सबुजियां: आमतौर पर हरी पत््ेदार
सग्जजयो् को सेहतमंद माना जाता है, लेककन

मानसून मे् इनमे् कीड्े,
लाव्ाब और फंगस लगने
का खतरा सबसे ज्यादा
होता है। जन्बल ऑफ फूड
प््ोटेक्शन के शोध बताते
है् कक इस मौसम म्े
पत््ागोभी, पालक और
ब््ोकली की परतो् म्े कछपे

बैक्टीकरया धोने के बाद भी पूरी तरह नही्
कनकलते। इसकी जगह लौकी, तोरई, कद्््,
कटंडा और परवल जैसी बेल वाली सग्जजयो्
का सेवन करे्। ये सग्जजयां हल्की होती है्
और पेट पर अकतकरक्त दबाव नही् डालती्।
छाछ, िही और कांिी: पाचन तंत्् को
मजबूत बनाए रखने के कलए आंतो् के
अच्छे बैक्टीकरया का स्वस्थ होना जर्री है।
न्यूक् ्िशकनस्ट्स के अनुसार, दोपहर के
भोजन मे् घर का जमा हुआ ताजा दही या
जीरा-ही्ग युक्त छाछ शाकमल कर्े।
प््ोबायोकटक्स आंतो् की परत को मजबूत
करते ह्ै और संक््मण फैलाने वाले
बैक्टीकरया को पेट मे् कटकने नही् देते।
एंटी-बैकुटीदरयल रसाले: भारतीय रसोई
मे् इस््ेमाल होने वाले मसाले प््ाकृकतक दवा
की तरह काम करते है्। बरसात के कदनो् मे्
खाना बनाते समय हल्दी, जीरा, धकनया,
मेथी दाना, ही्ग और लहसुन का प््योग
थोड्ा बढ्ा दे्। *(डायदटदशयन दपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधादरत) 

मा
डाइट सिेिन
विखर चंद िैन

रोहतक, गुऱवार
30 िुलाई 2026

व़़िकॉिन
डॉ. एम. वली

सीवनयर वफिीवियन
सर गंगा राम अस़पताल, वदल़ली

कैसे करे़ बचाव  
4कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।
4भीड्-भाड् म्े दूसरो् से दूरी बनाए रखे्।
4भीड-भाड वाली जगह जाना जर्री हो, तो

मास्क जर्र पहने्।
4हाथो् की स्वच्छता का पूरा ध्यान रखे्।

समय-समय पर साबुन से हाथ धोएं या
सैननटाइजर का इस््ेमाल करे्।

4वैक्सीनेशन को नजरअंदाज नबल्कुल न
करे्। अगर आप हाई नरस्क कैटेगरी मे्
आते है् तो वैक्सीनेशन को लेकर अपने
डॉक्टर से बात जर्र करे्। या निर अगर

इंटरनेशनल ट््ैवल पर जा रहे हो्, तब
बूस्टर डोज जर्र लगवाएं।

4संतुनलत आहार खाएं। मौसमी और ताजे
िल ज्यादा खाएं।

4ननयनमत वॉक करे्, एक्सरसाइज करे्,
डीप ब््ीनदंग करे्, प््ाणायाम करे्।

4अगर बुखार, खांसी या सांस लेने मे्
नदक््त हो तो डॉक्टर से सलाह  ले्।

स्पेशल: वर्ल्ड लंग कै्सर-ले, 1 अगस्् डॉक़टस़स एडवाइस
डॉ. ववनोद चवन

सीवनयर पल़मोनोलॉविस़ट-कोवकलाबेन 
अंबानी हॉस़सपटल, नवी मुंबई

फेफड़ो़ के क़ैसर से संभव है बचाव
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धन्य-धन्य गुर्देव हमारे, ववद््ा से भरे भंडारे नमन हम करते हंै गीत से याद किया

गुर् पूल्णनमा पव्न पर लकया हवन और सत्संग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गुर् पून्णनमा पि्न पर निश्् निन्दू पनरषद
मािृशस्ति टीम एिं पिंिली मनिला
योग सनमनि की ओर से िुडा सेत्टर
मे् ििर ि सत्संग का आयोिर
नकया गया। गुर् िंदर काय्नक््म मे्
मािृशस्ति प््ान्ि सेिा प््मुि एिं
योगाचाय्ान डॉ. कृष्णा आय्ान रे
मन्त््ो्च््ार के साथ िैनदक यज््
संपन्र करिाया। ििी् िंत््ी देिी,
मरोरमा देिी, संिरा ि संिोष देिी
मुख्य यिमार के र्प मे् उपस्सथि
रिी। गुर् यज्् काय्नक््म मे् नशक््ानिद
शकुंिला रे मुख्यानिनथ ि
योगाचाय्ान सरोि कश्यप रे निनशि््
अनिनथ के र्प मे् उपस्सथि रिी। 

उन्िो्रे गुर् नशष्य परम्परा पर
अपरा सन्देश देिे िुए बिाया नक
नकस िरि गुर् नशष्यो् को िराशकार
उन्िे् समािोपयोगी और
िीिरपयोगी बरािे िै्। काय्नक््म
संयोनिका डॉ. कृष्णा आय्ान रे
स्िामी दयारन्द ि योगगुर् स्िामी
रामदेि को प््ेरणाश््ोि बिािे िुए

उन्िे् श््ि््ासुमर अन्पनि नकए और
उरके आदश््ो् पर चलरे की बाि
किी। उन्िो्रे अपरे िीिंि गुर्
िरदुल नसंि को याद करिे िुए
उरकी स्मृनि मे् गीि रन्य रन्य
गुर्देि िमारे-निद््ा से भरे भंडारे
रमर िम करिे िै्, िे गुर्िर प््स््ुि
नकया। समस्् मािृशस्ति रे गुर् मेरी
पूिा गुर् गोनिंदा गुर्िन्दरा प््स््ुि
की। डॉ. कृष्णा आय्ान रे पंच
पनरिि्नर ि पय्ानिरण संरक््ण निषय
पर निस््ार से प््काश डाला। आय्ान
रे बिाया नक उरकी देिरेि ि
माग्नदश्नर मे् मािृशस्ति टीम की ओर
से प््निनदर नरःशुल्क योग कक््ा
लगाई िा रिी िै। यज्् उपरान्ि
मुख्यानिनथ नशक््ानिद शकुंिला
यादि ि सरोि कश्यप रे उपस्सथि
मनिलाओ् को पौरे नििनरि नकए।
मौके पर डॉ. कृष्णा आय्ान, शकुंिला
देिी, सरोि कश्यप, नसलोचरा
देिी, लनलिा देिी, कमला देिी,
िंत््ी देिी, मरोरमा, संिरा देिी,
संिोष देिी, अमरिीि, कृष्णा देिी,
लक्््मीदेिी आनद मौिूद थी।

नधरनौि। हवन कायंयकंंम में भाग लेती मटहलाएं। फोटो: हलरभूलि

अटेिी मंडी मे् िगाया भंडारा
मंडी अटेली। गुरं पूतंरनमा के पावन मौके पर पुराने बस संटैंड पर युवाओं की ओर
से भंडारे का आयोजन तकया गया। इस िातंमनक आयोजन में केंंतंं के लोगों के साथ-
साथ सडंक मागंन से गुजरने वाले यातंंतयों ने भी बडंी संखंया में भाग तलया और
पंंसाद गंंहर तकया। भंडारे का मुखंय उदंंेशंय यातंंतयों एवं जरंरिमंदों को भोजन
उपलबंि कराना और समाज में सेवा भावना को बढंावा देना रहा। कायंनकंंम में
बनवारी लाल सैनी, तवकंंांि सरपंच, कालू सैनी, वीरतसंह िनौंदा, सुनील सैनी,
मनंनू, तनिेश, रोतहि, वीर भाडंास, मुकुल, आतदतंय, मोनू, अतमि गुपंिा, िेजपंंकाश,
सुभार सतहि अनेक युवाओं ने सतंंकय भागीदारी तनभाई।

वे्कटेश््र महािेव मंदिर मे् मनाया पव्ि
महेंदंंगढं। गुरं पूतंरनमा के पावन अवसर पर शहर कंसथि वेंकटेशंंर महादेव
मंतदर में शंंदंंा, भकंनि और उलंलास के साथ पवंन मनाया गया। इस अवसर पर
मंतदर पतरसर को
आकरंनक ढंग से सजाया
गया िथा सुबह से ही
शंंदंंालुओं का मंतदर में
िांिा लगा रहा। भनंिों ने
भगवान तशव के दशंनन
कर पूजा-अचंनना की और
गुरं के पंंति अपनी शंंदंंा
वंयनंि करिे हुए
आशीवंानद पंंापंि तकया।
कायंनकंंम की शुरंआि
महंि मनोज तगरी ने वैतदक मंतंंोचंंारर के साथ हवन-यजंं से हुई। इसके उपरांि
गुरं पूजन का आयोजन तकया गया, तजसमें शंंदंंालुओं ने अपने गुरंओं का
समंमान करिे हुए उनका आशीवंानद तलया। इस अवसर पर मंतदर में भजन-कीिंनन
का भी आयोजन तकया गया, तजसमें शंंदंंालु भकंनिरस में सराबोर होकर झूम उठे।
इस मौके पर राजेश यादव, बचंंन तसंह, राजेंदंं उफंफ राजू, सुरेश यादव, संिलाल
यादव, शेरतसंह लखेरा, तहमांशु राजपुि, चेिन पंंकाश मौजूद रहे।

पुरानी सराय मे् श््द््ा व भक्नत के साथ मनाया महोत्सव
नारनौल। शहर की पुरानी सराय कंसथि छाबडंा वाली गली में
गुरं पूतंरनमा महोतंसव मनाया गया। कायंनकंंम का शुभारंभ पंंािः
8:30 बजे भवंय हवन-पूजन के साथ हुआ। वैतदक मंतंंोचंंार
और आहुतियों के बीच संपूरंन वािावरर भकंनिमय हो उठा।
इसके पिंंाि पंंािः 11:30 बजे मुखंय गुरं पूजन एवं मंतंंदीकंंा
समारोह का आयोजन तकया गया, तजसमें शंंदंंालुओं ने गुरं
रघुननंदन  का पूजन कर मंतंंदीकंंा गंंहर की और अपने
जीवन को िनंय बनाया। कायंनकंंम के दौरान आचायंन पुनीि
शासंंंंी ने उपकंसथि शंंदंंालुओं की जनंमकुंडली का अधंययन
तकया। उनंहोंने कतरयर, संवासंथंय, वंयापार और जीवन के
तवतभनंन कंंेतंंों में सफलिा एवं बािाओं के तनवारर के तलए
मागंनदशंनन पंंदान तकया। इस अवसर पर आचायंन पुनीि शासंंंंी
ने गुरं पूतंरनमा के महतंव पर पंंकाश डालिे हुए कहा तक भारिीय संसंकृति में गुरं पूतंरनमा गुरं के पंंति शंंदंंा, समतंपनि भाव,
समंमान और कृिजंंिा पंंकट करने का पावन पवंन है। गुरं ही तशषंय को अजंंानिा के अंिकार से तनकालकर जंंान के
पंंकाश की ओर ले जािे हंै। कायंनकंंम के अंि में पंंसाद तविरर का आयोजन हुआ।

दवष्णु भगवान मंदिर मे् मनाया गुर् पूद्णिमा पव्ि

भोजावास मे् गुर् पूद्णिमा पव्ि श््द््ा से मनाया
नारनौल। संि मीराबाई भगवि भकंनि आशंंम भोजावास में गुरं पूतंरनमा पवंन

शंंदंंा और उतंसाह से मनाया गया। आशंंम में भंडारा और सतंसंग आयोतजि
तकया गया। पंंमुख समाजसेवी अिरलाल ने आशंंम शंंदंंालुओं के साथ संि
मीराबाई महाराज को शॉल ओढाकर समंमातनि तकया। शंंदंंालुओं ने सतंसंग में
भाग लेकर पंंसाद गंंहर तकया। संि मीराबाई ने सतंसंग की मतहमा का वरंनन
करिे हुए कहा संि समागम और हतर कथा दो चीजें बहुि दुलंनभ हैं, लेतकन
सिसंग से दोनों चीजें तमल जािी हैं। इसतलए थोडा समय तनकालकर हर वंयकंनि
को सिसंग अवशंय करना चातहए। उनंहोंने कहा जीवन में सफलिा का मागंन
गुरं की सीख से खुलिा है। गुाु पूतंरनमा िातंमनक आसंथा के साथ-साथ भकंनि, जंंान,
सामातजक सौहादंन िथा कृिजंंिा का पवंन है। इस मौके पर तवजय कुमार सेठ,
भागतसंह चेयरमैन, रामबीर, रघबीर शमंान, दयानंद, राजकुमार, पंंवीर, जसवंि
यादव, कमला, कौशलंया, भिेरी, शांति, शारदा, संिोर, पतवतंंा, संिलाल शमंान, डॉ.
ररबीर, पवन, राकेश यादव आतद मौजूद थे।

महेंदंंगढ। रेलवे रोड कंसथि शंंी तवषंरु भगवान
मंतदर में गुरं पूतंरनमा का पवंन बडी शंंदंंा और
िूमिाम के साथ मनाया गया। इस अवसर पर
मंतदर में काफी संखंया में शंंदंंालु पहुंचे और शंंी
हतरनाथ महाराज की पूजा-अचंनना कर उनका
आशीवंानद तलया। मंतदर पंंभारी एवं हतरनाथ
महाराज के तशषंय शंकर ने महाराज की पंंतिमा को
पारंपतरक पोशाक पहनाकर उनका सुंदर शंंृंगार
तकया। इसके बाद तवति-तविान से पूजा-अचंनना
करवाई गई और महाराज को तवतभनंन पंंकार की
तमठाइयों का भोग लगाया गया। मंतदर पंंभारी शंकर
ने कहा तक गुरं पूतंरनमा गुरं के पंंति शंंदंंा और
समंमान पंंकट करने का तदन है। इस तदन हमें अपने गुरं का संमरर करके उनके बिाए रासंंे पर चलने का संकलंप लेना
चातहए। गुरं की कृपा से ही जीवन में जंंान और सही तदशा तमलिी है। उनंहोंने कहा तक गुरं केवल पूजा करने िक सीतमि
नहीं हैं, बकंलक गुरं की दी हुई सीख को अपने जीवन मंे उिारना ही सचंंी गुरं भकंनि है। शंंी तवषंरु सेवा सतमति पंंिान मनोहर
लाल झुतकया ने कहा तक गुरं पूतंरनमा का हमारे जीवन मंे बहुि बडा महतंव है। गुरं ही हमंे सही रासंंा तदखािे हैं और जीवन
में आगे बढने की सीख देिे हंै। इस मौके पर मंतदर सतमति के कोराधंयकंं रामानंद शमंान, भागीरथमल, सुरेश कुमार, मनोज
कुमार तसंगला, भंवर तसंह थानेदार, पूवंन पंंाचायंन पंंोफेसर संजय जोशी, पंंवीर कुमार, मनंनु, अजय आतद शंंदंंालु मौजूद रहे।

गोवंश के दलए लगाई सवामणी
नारनौल। गुरं पूतंरनमा के पावन
पवंन पर शंंी अनाथ गोशाला मे मुखंय
यजमान पीडबंलंयूडी एसडीओ
तजिेनंदंं कुमार व पतंनी सरीिा
जांतगडं की ओर से गोवंश के तलए
सवामरी लगाई गई। इस अवसर
पर तवतशषंं अतितथ ईएनंसएन
अशंंनी कुमार से पंतडि पुरंरोतंंम
कौतशक ने गरेशादी सतहि सभी
देवी देविाओं व गोमािा का पुजन
करवा आरिी करवाई। इसके
बाद गोमािा की सेवा मे हरी चरी
की सवामरी की गई। यजमान व
अतितथयों का गोशाला पंंिान
उजंंन पाल, सतचव खेमचनंद शमंान
व कोराधंयकंं संिोर कुमार ने पगडंी ओढंाकर कर समंमान तकया। अशंंनी कुमार ने गोशाला की वंयवसंथा की
पंंशंसा की। अशंंनी कुमार ने कहा तक आज की गोसेवा गुरंजी के चररों मंे समतंपनि है। गोशाला कमेटी ने
यजमान सतहि सभी का आभार वंयनंि तकया। इस मौके पर तवजय जांतगडं, बीरतसहं फौजी, रामतसंह बाबा,
सुरेनंदंं मुनीम, पुनीि भारदंंाज, मनीर यादव आतद उपकंसथि थे।

महेंदंंगढं। गुरं पूतंरनमा पर अनाज मंडी के वंयापातरयों दंंारा शंंदंंा एवं
सेवा भाव से तवशाल भंडारे का आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
बडंी संखंया में वंयापातरयों, तकसानों एवं आमजन ने पंंसाद गंंहर कर
आयोजन की सराहना की। पूवंन नगर पातलका पंंिान तवजेंदंं यादव,
भूरर सेठ, महेश इसरका, िनना सेठ, तदनेश मेहिा, पवन जेरपुतरया,
बालतकशन नागतलया व लालाराम ने बिाया तक गुरं पूतंरनमा भारिीय
संसंकृति का एक महतंवपूरंन पवंन है, जो गुरं के पंंति समंमान, शंंदंंा
और कृिजंंिा का पंंिीक है। इसी कडंी में गुरं पूतंरनमा के अवसर पर
भंडारे का आयोजन कर लोगों को पंंसाद तवितरि तकया गया।

राधा कृष्ण मंलदर मे् िगाया भंडारा

महेंदंंगढं। नारनौल कंसथि तनजी संकूल में आयोतजि तजला संंरीय
िाइनंवांडो पंंतियोतगिा में तवजय इंटरनेशनल संकूल के दो बचंंों पंंरवी
पुतंंी राकेश कुमार व अमन पुतंं नरेश कुमार ने तजला संंर पर पंंथम
संथान िथा देवयानी पुतंंी सिीश सोनी, गीिेश पुतंं शंंीभगवान में तंंदिीय
संथान हातसल करिे हुए संकूल िथा कंंेतंं का नाम रोशन तकया।
तवदंंालय पहुंचने पर तवदंंालय सतचव महेंदंं तसंह ने फूल माला
पहनाकर इन बचंंों का संवगाि तकया। तंंपंतसपल नतंथूतसंह ने उनंहें इस
उपलकंबि पर बिाई देिे हुए उनंहें पुरंषंकृि तकया। चेयरमैन तवजय
यादव टूमना ने बचंंों को राजंय संंर पर भी इसी िरह के पंंदशंनन के
तलए पंंोतंसातहि तकया उनकी जीि पर उनंहें व उनके कोच को बिाई
दी। तवजय यादव ने कहा तक हमारा संकूल बचंंों के चहुमुखी तवकास
पर धंयान देिा है। इस मौके पर वाइस तंंपंतसपल अशोक कुमार, कोच
समेि समसंं अधंयापक उपकंसथि रहे।

लवजय इंटरनेशनि स्कूि के 
बच््ो् ने िहराया परचम

िहे्द््गढ्। भंडारे मंे पंंसाि गंंहण करते हुए। फोटो: हलरभूलि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारि नरि्ानचर आयोग के नदशा-
नरद््ेशो् के अरुपालर मे् 70 राररौल
निरारसभा क््ेत् ् के नरि्ानचक
पंिीयर अनरकारी एिं एसडीएम
अनरर्ि्् यादि रे मान्यिा प््ाप्ि
रािरीनिक दलो् के प््निनरनरयो्
िथा उरके की ओर से नरयुत्ि
बीएलए-1 के साथ मित्िपूण्न
समीक््ा बैठक आयोनिि की। 

उन्िो्रे बिाया नक मिदािा सूची
पुररीक््ण प््न््कया को पारदश््ी, सुगम
और त््ुनटरनिि बरारा िम सब का
लक्््य िै। उन्िो्रे रािरीनिक दलो् से
संपूण्न प््न््कया मे् सन््कय सियोग देरे
का आह््ार नकया गया। बैठक के
दौरार नरि्ानचक पंिीयर अनरकारी
रे गणरा प््पत््ो् के नडनिटाइिेशर
काय्न के दौरार नचस्निि नकए गए

अरुपस्सथि, स्थारांिनरि, मृि एिं
दोिरी प््निन््ि (एएसडीडी) िाले
मिदािाओ् की अद््िर सूची
उपस्सथि बीएलए-1 को सौ्पी।

उन्िो्रे बिाया नक 31 िुलाई को
प््ारंनभक मिदािा सूची का
औपचानरक प््काशर नकया िाएगा।
इस प््काशर के उपरांि सूची मे् दि्न

िोरे से िंनचि रिे पात्् रागनरक
अपरा राम शानमल करिारे के नलए
फॉम्न छि भरकर अपरा दािा प््स््ुि
कर सके्गे। इसके अनिनरत्ि यनद
नकसी राम के सस्ममनलि िोरे पर
नकसी प््कार की आपन््त दि्न करारी
िो, िो रागनरक फॉम्न साि भरकर
अपरी आपन््त प््स््ुि कर सकिे ि्ै। 

नधरनौि। राजनीटतक िलों के पंंटतटनटियों के साथ बैठक करते एसडीएम अटनरंदंं
यािव। फोटो: हलरभूलि

स्वामी दयानन्द
और योगगुर्
स्वामी रामदेव

हमारे प््ेरणा
स््ोत

आरआरसीएम स्कूल मे् बच््ो्
ने दिखाई सृजनात्मक प््दिभा

हरिभूरि न्यूज:कनीना

आरआरसीएम सीनरयर
सेके्डरी स्कूल मे् गुर्
पून्णनमा पर छोटे बच््ो् के
नलए निशेष पे्नटंग
प््नियोनगिा का आयोिर
नकया गया। इस दौरार
निद््ान्थनयो् रे रंगो् और नचत््ो्
के माध्यम से गुर् के प््नि

सम्मार, भारिीय संस्कृनि िथा गुर्-नशष्य
परंपरा का सुंदर संदेश नदया। बच््ो् द््ारा
बराई गई आकष्नक पे्नटंग्स रे सभी का मर
मोि नलया। चेयरमैर रोशरलाल रे किा नक
भारिीय संस्कृनि मे् गुर् का स्थार सि््ोच््
मारा गया िै। गुर् केिल नशक््ा िी रिी् देिे,
बस्लक निद््ानथ्नयो् के व्यस्तित्ि का नरम्ानण
कर उन्िे् िीिर की सिी नदशा भी प््दार
करिे ि्ै। उन्िो्रे किा नक ऐसे आयोिर
बच््ो् मे् रचरात्मकिा, संस्कार और अपरी

संस्कृनि के प््नि सम्मार की भािरा
निकनसि करिे ि्ै। डायरेत्टर निपुल यादि
ि प््राराचाय्न िनरप््काश शम्ान रे किा नक
गुर् पून्णनमा िमे् अपरे गुर्िरो् के प््नि
सम्मार, कृिज््िा और समप्नण का भाि
व्यत्ि कररे की प््ेरणा देिी िै। काय्नक््म के
दौरार बच््ो् रे गुर्-नशष्य परंपरा, भारिीय
संस्कृनि और रैनिक मूल्यो् पर आरानरि
सुंदर नचत्् बराकर अपरी प््निभा का
पनरचय नदया।

कनीनध। बनाई हुई पेंटिंग टिखाते बचंंे। 

n छोटे
बच््ो् के
लिए हुई
लिशेष
पे्लटंग
स्पर्धा

इंडस वैली स्कूल मे्
ककया पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

दौ्गडा अिीर स्सथि इंडस िैली
पस्बलक स्कूल मे् गुर् पून्णनमा का
पािर पि्न श््ि््ा, उत्साि एिं
पय्ानिरण संरक््ण के संकल्प के
साथ मराया गया। निद््ालय
चेयरमैर रम््े्द्् यादि एिं नरद््ेशक
केसी यादि रे निद््ालय पनरसर मे्
पौररोपण कर काय्नक््म का शुभारंभ
नकया। उन्िो्रे किा नक गुर् िमे् ज््ार
का प््काश देिे िै् और िृक्् प््कृनि के
सच््े गुर् बरकर िीिरभर मारििा
को प््ाणिायु, छाया और संरक््ण
प््दार करिे ि्ै। इसनलए प््त्येक
निद््ाथ््ी को अपरे िीिर मे् कम से
कम एक पौरा अिश्य लगारा और
उसकी देिभाल कररी चानिए।
निद््ालय पनरिार रे सभी निद््ान्थनयो्
से अनरक से अनरक पौरे लगारे

िथा उन्िे् संरन््कि रिरे का संकल्प
भी नदलाया। संस्था के उप चेयरमैर
नििय नसंि यादि, प््ाचाय्न ियिीर
नसंि यादि, उप प््ाचाय्न िीर नसंि
यादि, समस्् नशक््कगण,
निद््ालय स्टाफ एिं बडी संख्या मे्
छात््-छात््ाएं उपस्सथि रिे।
काय्नक््म का समापर पय्ानिरण
संरक््ण एिं स्िच्छ, िनरि भारि के
संकल्प के साथ िुआ।

नोलटसो् का
समयबद्् लनपटान
सुलनल््ित करे्गे

वहीं अपने नाम या अनंय
वंयकंनिगि तववररों में तकसी
पंंकार का संशोिन कराने के
तलए फॉमंन आठ भरकर जमा
कराया जा सकिा है। इस संपूरंन
कायंन को सुचारं रंप से संपनंन
कराने िथा वंयवसंथा को गति देने
के उदंंेशंय से नारनौल तविानसभा
कंंेतंं में 11 अतितरनंि सहायक
तनवंानचक पंजीयन अतिकारी
तनयुनंि तकए गए हैं। यह
अतिकारी अपने-अपने आवंतटि
मिदान केंदंंों पर दावे एवं
आपतंंतयां पंंापंि करेंगे िथा जारी
तकए गए नोतटसों का समयबदंं
तनपटान सुतनतंंिि करेंगे।

योग स्पध्ान मे् एचपीएस
स्कूि का उत्कृष्् प््दश्नन
नारनौल। निला स््रीय योग
प््नियोनगिा मे् िनरयाणा पस्बलक
स्कूल के निद््ान्थनयो् रे अपरी
प््निभा का प््दश्नर करिे िुए
प््नियोनगिा की निनभन्र स्पर्ानओ् म्े
िीर स्िण्न पदक िीिकर राज्य स््र
के नलए अपरा चयर सुनरन््िि
नकया। निद््ालय मे् काय्नरि योग
प््नशक््क करण नसंि के माग्नदश्नर मे्
अंडर 11 मे् िरुि पुत्् प््िीण कुमार
रे टे््नडशरल इिे्ट मे् स्िण्न पदक
िानसल कर राज्य स््र के नलए
त्िालीफाई नकया। आन्टिस्सटक पेयर
इिे्ट मे् भी िरुि पुत्् प््िीण कुमार
ि िान्दनक पुत्् रणिीि नसंि रे
बेििरीर िालमेल नदिािे िुए स्िण्न
पदक अपरे राम नकया।

ब्िॉक स््रीय खेिो् म्े राव
नेतराम स्कूि का दबदबा
नारनौल{ ब्लॉक स््रीय िेल
प््नियोनगिाओ् को आयोिर
रािकीय िनरष्् माध्यनमक निद््ालय
बाछौद मे् नकया गया। निसमे् राि
रेिराम के निलान्डयो् का दबदबा
रिा। अनरिा देिी रे बिाया नक
अंडर-11 लड्को् म्े मयंक 100
मीटर मे् प््थम, देिेर न््दिीय, कबड््ी
टीम प््थम, लडनकयो् म्े 400 मीटर
मे् परी प््थम, 200 मीटर मे् िृिीय,
चार गुणा 100 नरले रेस मे् परी,
न््पयान्शी, मुत्िा, नदव्याशी प््थम,
कबड््ी टीम प््थम, अंडर-14 मे्
लड्को् नडस्कस थ््ो मे् मयंक
न््दिीय, शॉटपूट मे् अभय न््दिीय,
80 मीटर िरडल रेस मे् िंश 
िृिीय रिे।

रेिवे स्टेशन पाक्क म्े
लकया पौधरोपण
कनीना। प््कृनि संरक््ण को लेकर
िरशस्ति निकास संगठर की ओर
से बुरिार को रेलिे स्टेशर पाक्क म्े
िनरयाली अनभयार के ििि
निनभन्र प््िानि के पौरे लगाए।
संगठर के पदानरकानरयो्,
सामानिक काय्नकि्ानओ् और
स्थारीय रागनरको् रे उत्सािपूि्नक
भाग लेकर पय्ानिरण संरक््ण का
संकल्प नलया। संगठर के अध्यक््
दीपक िनशष्् रे किा नक प््कृनि
संरक््ण केिल एक नदर का काम
रिी्, बस्लक प््त्येक रागनरक की
आिीिर निम्मेदारी िै। इस मौके
पर रेलिे स्टेशर अरीक््क दलीप
नसंि, सुरेश कुमार िनशष््, संगठर
अनमि कुमार, योगेश अग््िाल
आनद उपस्सथि थे।

बाबा खेतानाथ गवन्नमे्ट
पॉलिटेक्ननक संस्थान ने दोहराई 100

फीसदी प्िेसमे्ट की सफिता
नारनौल। बाबा खेिानाथ गवनंनमेंट पॉतलटेकंननक में बुिवार को
पंंतितंंिि ईसंटमैन नंयू एनजंंी पंंाइवेट तलतमटेड दंंारा अंतिम वरंन
के तवदंंातंथनयों के तलए भवंय कैंपस पंलेसमेंट डंंाइव का आयोजन
तकया गया। इस पंलेसमेंट अतभयान में इलेनंतंंिकल, मैकेतनकल,
इलेनंिंंॉतननंस एवं इंसंटंंंमेंटेशन एंड कंिंंोल शाखाओं के अंतिम
वरंन के तवदंंातंथनयों ने उतंसाहपूवंनक भाग तलया। यह संपूरंन कंैपस
पंलेसमेंट डंंाइव संसंथान के पंंिानाचायंन अतनल यादव की
अधंयकंंिा में सफलिापूवंनक संपनंन हुआ। इस अवसर पर
िंंेतनंग एडं पंलेसमेंट ऑतफसर अतनल कुमार यादव िथा
अतससंटेंट िंंेतनंग एंड पंलेसमेंट ऑतफसर तशवम गुपंिा भी
उपकंसथि रहे और उनंहोंने तवदंंातंथनयों का उतंसाहविंनन करिे हुए
उनंहें उदंंोगों की आवशंयकिाओं के अनुरंप संवयं को तनरंिर
तवकतसि करने की पंंेररा दी। पंंिानाचायंन अतनल यादव ने कहा
तक बाबा खेिानाथ गवनंनमेंट पॉतलटेकंननक, नारनौल तवदंंातंथनयों
को गुरवतंंापूरंन िकनीकी तशकंंा के साथ-साथ उतंकृषंं रोजगार
के अवसर उपलबंि कराने के तलए तनरंिर पंंयासरि है। िंंेतनंग
एंड पंलेसमेंट ऑतफसर अतनल कुमार यादव ने बिाया तक
संसंथान में लगािार नामी एवं बहुराषंंंंीय कंपतनयां कंैपस
पंलेसमेंट क ेतलए आ रही हैं। इससे पूवंन भी संसंथान के
तवदंंातंथनयों का चयन टाटा मोटसंन, एल एंड टी, अलंिंंाटेक सतहि
अनेक पंंतितंंिि मलंटीनेशनल कंपतनयों मंे हो चुका है। उनंहोंने
बिाया तक इस सतंं मंे संसंथान के अतिकांश तवदंंातंथनयों का चयन
एक से अतिक कंपतनयों मंे हुआ है िथा अतिकांश शाखाओं मंे
100 पंंतिशि पंलेसमेंट का लकंंंय सफलिापूवंनक पंंापंि तकया जा
चुका है। जो संसंथान की गुरवतंंापूरंन तशकंंा, िकनीकी पंंतशकंंर
एवं उदंंोगों से मजबूि समनंवय का पंंमार है।

रिला स््रीय है्डबॉल
प््रियोरगिा आि

महेंदंंगढं। स्कूल गेम्स फेडरेशर
ऑफ इंनडया के ित्िािरार मे्
देियारी इंटररेशरल स्कूल बेिल मे्
निला स््रीय िै्डबॉल प््नियोनगिा
का िीर नदिसीय काय्नक््म के नलए
सभी िैयानरयां िो चुकी िै। काय्नक््म
का शुभारंभ िीरिार के नदर मुख्य
अनिनथ निला नशक््ा अनरकारी डॉ.
निश््ैश््र कौनशक और एईओ निक््म
यादि की उपस्सथनि मे् नकया
िाएगा। स्पोर्स्न इंचाि्न डीपीई
सुभाष चन्द रे बिाया नक मुख्यनिनथ
के आगमर पर कुछ सांस्कृनिक
काय्नक््म का आयोिर के बाद िेल

प््नियोनगिा करिाई िाएगी। 31
िुलाई को लड्को् को मुकाबला
रिेगा और एक अगस्् को लड्नकयो्
का मुकाबला करिाया िाएगा।
इसके नलए सभी ग््ाउंड को िैयार
नकया गया िै। निला स््र पर भाग
लेरे िाले सभी निलानड्यो्, कोच,
डीपीई, पीटीआई को सभी िर्री
दस््ािेि के साथ सुबि आठ बिे
पिुंचरा अनरिाय्न रिेगा। स्कूल
प््शासर का सभी कोच और
निलान्डयो् से अपील रिेगी नक िे
सब अरुशासर और िेल की गनरमा
को बराए रिरे म्े सियोग करे्गे।

मॉडर्न स्कूल मे् हुई गुर् पूर्णनमा
पर प््श्रोत््री प््रियोरगिा

महेंदंंगढं। मॉडर्न सीनरयर
सेके्डरी स्कूल के नमडल निंग मे्
गुर् पून्णनमा पर निंदी व्याकरण
प््श्रोत््री प््नियोनगिा आयोनिि
की गई। निद््ान्थनयो् के बौन््िक ि
भाषाई निकास के नलए आयोनिि
इस प््नियोनगिा मे् नलनिि 
परीक््ा द््ारा चुरी गई 10 टीमो् के
बीच कुल 10 राउंड की कड्ी
प््निस्पर्ान िुई। प््थमटीम एफ
(पि्न, छनि, साक््ी) 170 अंक,
न््दिीय टीम एच (रक््, नरनिर,
रोनिि) 150 अंक, िृिीयटीम िी

(लिली, निशािा, प््ेरणा) 130
अंक नलए। निद््ालय प््ाचाय्न
प् ्दीप िंिर किा नक ऐसी
प््नियोनगिाओ् से बच््ो् का
मारनसक निकास िोिा िै। 

आयोिर मे् निंदी अध्यापक
सिीश मेिरा का निशेष योगदार
रिा। काय्नक््म को सफल बरारे म्े
स्रेिा यादि, उगंिा, सौरि
नरनकिा (टाइम कीपर) ि रािी
कुशिािा (स्कोरर) का सरािरीय
सियोग रिा। इस दौरार नमडल
निंग का समस्् स्टाफ मौिूद रिा।

एसआईआर को लेकर एसडीएम ने ली
राजनीतिक दलों के पंंतितनतियों की बैठक



हाफ मैराथि के नलए जल्ि पंजीकरण करािे की अपील

रिजतेाओ ्को िखुय्ितं््ी नायब रसंह किेग् ेसमि्ारनत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नशा मकुत् हवरयाणा अवभयान-2026
व हवरयाणा उदय काय्यक्म् क े तहत
नौ अिस् ्को आयोवजत होन ेवाली
हाफ मैराथन दौड् की तयैावरयो ् को
लकेर एसडीएम अवनरद्् ् यादव ने
बुधवार को लघु सवचवालय के
मीवरिं हॉल मे ् वववभनन् ववभािो ् के
अवधकावरयो ् क े साथ एक समीक््ा
बिैक की। बिैक की अधय्क्त्ा करते
हुए एसडीएम अवनर्द्् यादव ने
अवधकावरयो ् को वदशा-वनद््शे वदए
और बताया वक इस भवय् आयोजन
को सफल बनाने के वलए सभी

ववभािो ् को वमलकर काम करना
होिा। उनह्ोन् ेकहा वक यह काय्यक्म्
जनभािीदारी के साथ मनाया जाना है
और मखुय्मतं््ी के माि्यदश्यन मे ् चल

रह े इस अवभयान को हम सभी को
एकजुर होकर सफल बनाना ह।ै
अवधकावरयो ्को सबंोवधत करत े हुए
उन्होन् े बताया वक हाफ मरैाथन के

वलए पजंीकरण की अवंतम वतवथ
नजदीक ह।ै ऐस े मे ् जो लोि इसमे्

भाि लनेा चाहते ह्ै, वे जटद् स ेजटद्
अपना पंजीकरण सुवनव््ित कर्े।

नारनौल। अरिकारियों की बैठक लेते एसडीएम अरनरंदंं यादव। फोटो: हरिभूरम

आईरीआई मैिाि िे शुर् होिी िौड्
उपायुक्ि अनुपमा अंिली ने बिाया जक हजरयाणा उदय काय्टक््म के

आयोिन को लेकर युवाओ् म्े िबरदस्् उत्साह देखा िा रहा है। अब िक
कुल 47513 पंिीकरण हो िुके ह्ै, जिनमे् पांि जकलोमीटर दौड् के जलए
46602 िथा 10 जकलोमीटर दौड् के जलए 911 धावक शाजमल है्। यह दौड् नौ
अिस्् को सुबह ठीक साि बिे रािकीय औद््ोजिक प््जशक््ण संस्थान से
शुर् होिी। पांि जकलोमीटर दौड् की वापसी नसीबपुर मोड् से होिी, िबजक
10 जकलोमीटर वाले धावक टांटला िौक से वापस लौटे्िे। पांि जकलोमीटर की
दौड् पूण्टिः जन:शुल्क है, िबजक 10 जकलोमीटर के जलए 100 र्पये पंिीकरण
शुल्क जनध्ाटजरि है। 10 जकलोमीटर दौड् म्े मजहला व पुर्ष वि्ट म्े प््थम स्थान
प््ाप्ि करने वाले जविेिाओ् को एक-एक लाख र्पये, ज््दिीय स्थान पर 50-50
हिार र्पये और िृिीय स्थान पर रहने वाले धावको् को 25-25 हिार र्पये
की नकद राजश दी िाएिी। 

रबजली कर्िियो ्न ेपिैल िार्ि िनकाल रकया करृि रिसक्ॉि के गठन का रििोध

िरकार मांिे् िही् मािती तो 11 िे 13
अिस्् तक कर्ेिे राज्यव्यापी हड्ताल

रोहतक, िुर्वार 30 जुलाई 2026
12महेन्द््िढ्-िारिौलharibhoomi.com

खबर िंक््ेप
अवैध नरवॉल्वर िनहत
आरोनपत निरफ्तार
महेंदंंगढं। सीआईए रीम ने िश्त व
चेवकंि के दौरान तत्परता वदखाते
हुए एक युवक को अवैध देसी
वरवॉट्वर व वजंदा कारतूस के साथ
विरफ्तार वकया है। आरोवपत की
पहचान ववकास वनवासी वििावन
कनीना के र्प मे् हुई है। पुवलस
रीम जब मसानी चौक महे्द््िढ् के
पास िश्त पर मौजूद थी, तभी
सूचना वमली वक आरोवपत देवास
रोड की तरफ से अवैध हवथयार
लेकर आ रहा है। पुवलस रीम ने
तुरंत कार्यवाई करते हुए संवदग्ध
युवक को काबू कर वलया। 

ििीबपुर मे् मेिा ऋण
कै्प 11 अिस्् को
नारनौल। पंजाब नेशनल बै्क
ग््ामीण स्वरोजिार प््वशक््ण
संस्थान (आरसेरी) नसीबपुर मे् 11
अिस्् को सुबह 10 बजे एक मेिा
ऋण कै्प का आयोजन वकया
जाएिा। संस्थान के वनदेशक
एचआर सभरवाल ने बताया वक
वशववर का मुख्य उद््ेश्य पीएनबी
आरसेरी नसीबपुर से प््वशक््ण
प््ाप्त अभ्यव्थययो् को अपना
स्वरोजिार स्थावपत करने या
वत्यमान व्यवसाय का ववस््ार करने
मे् सहायता प््दान करना है। 

अवैध शराब के िाथ 2
तस्कर निरफ्तार
कनीना। सदर थाना पुवलस ने
अवैध शराब तस्करी के आरोप मे्
दो युवको् को विरफ्तार वकया है।
पुवलस ने आरोवपतो् से एक
मोररसाइवकल व 26 बोतल अवैध
शराब बरामद की है। पुवलस ने
महे्द््िढ-सेहलंि रोड पर बवाना के
पास नाका लिाया। इसी दौरान
सेहलंि की ओर जा रहे बाइक
सवार दो संवदग्धो् को रोका िया।
उनके पास से 24 बोतल शराब
एक प्लाक्सरक के कट््े और दो
बोतले् बाइक की वडग्िी से
बरामद हुई्। 

ताला तोड्कर िििी व
लाखो् के जेवरात चोरी
सतनाली मंडी। कस्बे म्े चोरो् द््ारा
कन्या स्कूल क््ेत्् के एक घर मे्
ताला तोड्कर लाखो् र्पये के
जेवरात एवं निद र्पये चोरी वकए
जाने का मामला प््काश मे् आया है।
पीव्डत ववजय कुमार ने पुवलस को
दी वशकायत मे् बताया वक वे अपने
पवरवार सवहत 26 जुलाई को सायं
सात बजे की ट््ेन से अपने घर को
ताला लिाकर पवरवार सवहत
अपनी बहन से वमलने िुर्ग््ाम िांव
िए थे। मंिलवार को सुबह 10 बजे
वाली ट््ेन से वापस घर पहुंचा, तो
मैन िेर का ताला लिा हुआ था,
वजसे खेलकर अंदर आए तो मकान
के िेर का ताला रूरा वमला। 

मंजूरी ममलने पर 10 गांवों के गंंामीणों को ममलेगा सीधा लाभ, सांसद ने सीएम व संवासंथंय मंतंंी को भेजा पतंं
मांडोला उप-स्वास्थ्य के्द्् को पीएचिी मे् करे् अपग््ेड

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

वभवानी-महे्द््िढ् लोकसभा क््ेत्् के
सांसद चौधरी धम्यबीर वसंह ने िांव
मांडोला क्सथत उप-स्वास्थ्य के्द्् को
प््ाथवमक स्वास्थ्य के्द्् (पीएचसी)
मे् अपग््ेड करने की वसफावरश की
है। इस संबंध मे् उन्हो्ने मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी व प््देश की
स्वास्थ्य मंत््ी कुमारी आरती राव को
पत्् के माध्यम से अनुरोध भेजा है।
सांसद की ओर से की िई यह पहल
क््ेत्् के हजारो् ग््ामीणो् के वलए
बेहतर स्वास्थ्य सेवाओ् की उम्मीद
लेकर आई है। जानकारी के अनुसार
लंबे समय से मांडोला और
आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो् के लोि

बेहतर स्वास्थ्य सुववधाओ् की मांि
कर रहे थे। वत्यमान मे् उप-स्वास्थ्य
के्द्् होने के कारण यहां सीवमत
वचवकत्सा सेवाएं उपलब्ध है्,
वजससे िंभीर बीमावरयो्, प््सव

संबंधी मामलो् और आपातकालीन
पवरक्सथवतयो् म्े मरीजो् को महे्द््िढ्,
नारनौल या अन्य बड्े स्वास्थ्य
संस्थानो् का र्ख करना पड्ता है।
इससे ग््ामीणो् को समय, धन और

मानवसक परेशानी का सामना करना
पड्ता है। बताया जा रहा है वक इस
मुद््े को उम्मीद जन सहयोि
फाउंडेशन के उपप््धान संदीप
फौजी ने प््मुखता से उिाया। 

प््ाथजमक स्वास्थ्य क्ेद्् बनने के बाद यहां जिजकत्सको्
की जनयजमि जनयुस्कि, आवश्यक दवाइयो् की उपलब्धिा,
िांि सुजवधाओ् का जवस््ार िथा सामान्य और प््ाथजमक
उपिार की बेहिर व्यवस्था सुजनज््िि हो सकेिी। इससे
ग््ामीणो् को छोटी-बड्ी बीमाजरयो् के उपिार के जलए दूर-
दराि के अस्पिालो् पर जनभ्टर नही् रहना पडे्िा।
स्वास्थ्य जवशेषज््ो् का मानना है जक ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
प््ाथजमक स्वास्थ्य क्ेद््ो् की उपलब्धिा स्वास्थ्य व्यवस्था
की रीढ् होिी है। ऐसे के्द्् न केवल सामान्य बीमाजरयो्
के उपिार म्े सहायक होिे है्, बस्लक टीकाकरण, मािृ
एवं जशशु स्वास्थ्य सेवाएं, पजरवार कल्याण काय्टक््म,

पोषण संबंधी परामश्ट और जवजभन्न सरकारी स्वास्थ्य
योिनाओ् के प््भावी ज््कयान्वयन म्े भी महत्वपूण्ट
भूजमका जनभािे है्। मांडोला उप-स्वास्थ्य क्ेद्् के पीएिसी
मे् अपग््ेड होने से िभ्टविी मजहलाओ् को सबसे अजधक
राहि जमलने की उम्मीद है। वि्टमान म्े प््सव या
िभ्ाटवस्था से िुड्ी िजटल पजरस्सथजियो् मे् मजहलाओ् को
कई जकलोमीटर दूर अस्पिाल िाना पड्िा है, जिससे
िोजखम बढ् िािा है। प््ाथजमक स्वास्थ्य क्ेद्् बनने के
बाद 24 घंटे स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध होने की संभावना
बढ्ेिी, जिससे सुरज््कि प््सव और समय पर जिजकत्सा
सहायिा सुजनज््िि हो सकेिी। 

स्वास्थ्य िेवाओ् का होिा नवस््ार िरकार को निफानरश भेजी
उन्हो्ने के््त्् की स्वास्थ्य संबंधी
समस्याओ् को िनप््जिजनजधयो्
और प््शासन के समक्् जवस््ार से
रखा िथा िांव मांडोला के उप-
स्वास्थ्य के्द्् को प््ाथजमक
स्वास्थ्य के्द्् म्े अपग््ेड जकए
िाने की आवश्यकिा पर बल
जदया। इसके बाद सांसद िौधरी
धम्टबीर जसंह ने मामले की िंभीरिा
को समझिे हुए राज्य सरकार के
समक्् औपिाजरक र्प से
जसिाजरश भेिी। यजद राज्य
सरकार इस प््स््ाव को मंिूरी
देिी है, िो मांडोला सजहि आसपास
के लिभि 10 िांवो् के हिारो्
लोिो् को सीधे िौर पर इसका
लाभ जमलेिा।

हरिभरूि नय्जू:नािनौल 

हवरयाणा वबजली कम्यचारी एवं
इजंीवनयर सयंकुत् संघष्य मोचा्य ने
बधुवार एसई काया्यलय पवरसर मे्
ववरोध प्द्श्यन वकया। वफर डीसी
काय्ायलय तक पैदल माच्य कर
लघसुवचवालय पहुचंकर एसडीएम
अवनरद्् ्कमुार को सीएम क ेनाम
मािं पत्् सौप्ा िया। प्द्श्यन म्े
महेद््ि्ढ ् व नारनौल वडववजन के
वबजली कम्यचावरयो् न ेभाि वलया।
इस मांि म्े यूवनयन न ेवबजली क््ते््
क े वनजीकरण क ेववरोध, कम्यचारी
व अवभयतंाओ ्की लवंबत मांिो ्के
सबंधं मे ्11 स े13 अिस् ्को तीन
वदवसीय राजय्वय्ापी हडत्ाल का
नोवरस भी वदया िया। ऐस े मे ् अब
अिर सरकार समाधान का रख्
नही् अपनाती है तो मजबूरन
यवूनयन को एकमत होकर हडत्ाल
को कामयाब करेि्।े इस अवसर पर
प््दश्यन की अध्यक््ता करते
हवरयाणा पावर एसोवसएशन के
अध्यक्् वशवराज वसंह चौहान
उनह्ोने् कहा वक पहल ेजब हवरयाणा
राजय् वबजली बोड्य को तोड्ा िया था
तो यह कहा िया था वक वनिम बनने

स ेवबजली की वय्वसथ्ाओ ्मे ्सधुार
होिा। ववभाि को राजसव् का लाभ
व कम्यचावरयो् और उपभोकत्ाओ्
को भी फायदा होिा लवेकन इसके
उट्र सुधार होने की बजाय
ववभािीय घारा बढत्ा जा रहा ह।ै
ऐसे हालातो् म्े अब हवरयाणा
सरकार क े द््ारा एक नई कपंनी
हवरयाणा एग््ो वडसक्ॉम बनान े की
तैयारी की जा रही है। जबवक
हवरयाणा मे ्वकसानो् को कवृष फीडर
पहल े से ही अलि है ् और उनके
साथ काम रेड्र क े जवरए होत े है।
इसवलए इस एग््ी वडसक्ॉम की कोई
आवशय्कता नही ्है। िरुग्््ाम व नहूं
वजला मे ् इलवेन पावर वलवमरडे
कंपनी को डीएचबीवीएन के
समानांतर वबजली ववतरण का
लाइसे्स देने की प््व् ्कया
एचईआरसी क ेववचाराधीन ह।ै 

नारनौल। एसडीएम को मांग पतंं सौंपते हुए। फोटो: हररभूरम

जनिीकरण की नीजियो् एवं कम्टिाजरयो् व अजभयिंाओ ्की अनदखेी के
जवरोध मे ्सव्टसमम्जि स ेसयंकुि् संघष्ट मोिा्ट न ेयह जनण्टय जलया ह ैजक राजय्
क ेसमस्् जबिली कम्टिारी एव ंइिंीजनयस्ट 11, 12 व 13 अिस्् को िीन
जदवसीय पणू्ट हड्िाल पर रहेि्।े उन्होन् ेमािं पत्् मे ्कहा ह ैजक यजद
सरकार द्््रारा कजृष जडसक्ॉम क ेिठन से सबंजंधि कोई भी आजधकाजरक
नोजटजिकशेन िारी जकया िािा ह ैिो इस पत् ्को ही हमारी ओर स ेजबना
जकसी पृथक सूिना क ेअजनज््ििकालीन हडि्ाल का अज््गम नोजटस समझा
िाए। मिं संिालन केद्््ीय पजरषद क ेसहसजिव सभुाष रोजहलल्ा न ेजकया।
इस मौक ेपर सक्कल सजिव सतय्वान यादव, प्ध्ान नवीन यादव, प्ध्ान
सतय्प्क्ाश, यजूनट सके्ट्री प्म्ोद, अजनल, लोकशे एसडीओ, महेद््प्ाल
एसएसई, प््धान जवनोद यादव, जबरेद्् ्यादव, नवीन, भपूेद््,् सोमदत् ्एएिएम,
सतय्वीर, जििेद्् ्डािंी, िरणिीि यादव, राकशे यादव, वीरेद््,् बलवान,
जवजनि, सरुेद्् ्यादव सजहि अनके जबिली कम्टिारी मौिदू रहे।

िोनरनफकेशि नकया जारी तो करे्िे हड्ताल

जन संवासंथंय अलियांलंंिकी कमंमचारी 5
अगसंं को करेंगे कायंामलय का घेराव
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

जन सव्ासथ्य् अवभयावं््तकी ववभाि
मंडल मे् पीडब्ट्यूडी मैकेवनकल
कम्यचारी यवूनयन की जनरल बैिक
आयोवजत की िई। संििन न ेप््ातंीय
प्ध्ान नर्ेद् ्धीमान स ेववचार-ववमश्य
क ेबाद वनण्यय वलया ह ैवक यवद चार
अिस् ्तक बातचीत के माधय्म से
लवंबत समसय्ाओ ्का समाधान नही्
हआु, तो पाचं अिस् ्को काय्यकारी
अवभयतंा क ेकाया्यलय का घेराव व
रोष प्द्श्यन वकया जाएिा, वजसकी
परूी वजमम्देारी काय्यकारी अवभयतंा
की होिी। ब््ाचं प््धान सुरेद्् ्फौजी ने

बताया वक 18 जून को काय्यकारी
अवभयतंा अवमत जनै क े वलवखत
बलुाव ेपर हुई मीवरिं म्े 10 से 15 वदन
मे ् मािंे ् पूरी करन े का भरोसा वदया
िया था। एक महीना बाद भी कोई

काम नही् हुआ और न ही बैिक की
मलूप्व्त सौप्ी िई। 14 जुलाई को
बढ्ी दो माह की सवेा अववध का
अपू््वल एचकआेरएन को न भेजने
स ेवेतन म्े दरेी हो रही ह।ै 

महेंदंंगढं। बैठक में मौजूद कमंमचािी। फोटो: हरिभूरम

िई व्यवसथ्ा िे
िधुार की कोई

उमम्ीि िही्

आज िे िावि माि शुर्
िोमवार के व््त हो्िे चार

28 अगस्् को सिाप्त होगा परित् ्िाह
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

देवावधदेव महादेव का व््पय मास
श््ावण मास शुर ्होन ेवाला ह।ै वहंदू
धम्य मे ्सावन मास का खास महत्व
होता ह।ै य ेमहीना भिवान वशव को
बहतु व््पय होता ह।ै जय्ोवतषाचाय्य
पवंडत राहलु भारद््ाज िढ्ी ने बताया
वक वशवभक्तो् के वलए शंकर
भिवान की भक्कत क े वलए श््ावण
मास आज से शरु ् होिा और 28
अिस्् तक रहेिा। 

श््ावण मास म्े भिवान वशव की
पजूा भकक्तभाव क ेसाथ की जाती ह।ै
श््ावण मास सोमवार का भी ववशेष
महत्व होता ह।ै सावन सोमवार का
व्त् करने स ेअवववावहत वववाह योग्य
युवक-युववतयो् को योग्य व
मनवावंछत जीवनसाथी की प््ाक्पत
होती ह,ै जबवक वववावहत मवहलाएं
दापंत्य जीवन म्े सखु और पवरवार
की खुशहाली और संतान की
उन्नवत के वलए व््त रखेिी। उन्होन्े
बताया वक जब समनुद्् ् मथंन से
हलाहल ववष प््कर हुआ, तो भिवान
वशव ने सवृ््ष की रक््ा के वलए उसका
पान वकया। ववष के प््भाव से
उनका कंि नीला पड ् िया और वे
नीलकंि कहलाए। 

ऐिे करे् पूजा 
भारद््ाि िढ्ी ने बिाया जक सावन
मे् जवशेष र्प से शंकर भिवान
की पूिा अि्टना करनी िाजहए।
शंकर भिवान का िल, दूध, दही,
घी, शहद और
पंिामृि से
जशविी का
अजभषेक करे।
ॐ नमः
जशवाय मंत्् का
िप करिे
हुए। जशवजलंि पर बेलपत््, भांि,
धिूरा और िल, पुष्प अज्पटि करे।
जशव पंिाक््री मंत््, जशव िालीसा
िथा िो भी जशविी का स््ोत्् आिा
है उसका पाठ करना िाजहए। 

भारद््ाि िढ्ी ने बिाया जक सावन का महीना जशविी की पूिा के जलए एक
जवशेष समय है, इस महीने म्े जशव की कृपा जवशेष र्प से प््ाप्ि होिी है। यह
पूिा न केवल कुंडली मे् दोषो् को कम करिी है, बस्लक िीवन मे् सुख, शांजि
और समृज््ि भी लािी है। जिनकी कुंडली काल सप्ट दोष है, केमुद््क दोष,िंद््
ग््हण दोष है,या राहु-केिु से पीज्डि है, वो िािक अिर इस महीने म्े शंकर
भिवान की पूिा करिा है िो इन दोषो् से राहि जमलेिी। श््ावण मे् शंकर
भिवान का र्द््ाजभषेक और महामृत्यज्य मंत्् का िप कराना भी उत््म
बिाया िया है।

िावि म्े नशव पूजा िे नमलती है िोषो् िे मुकक्त

: पहला सोमवार व््ि 3
अिस््, 

: दूसरा सोमवार व््ि 10
अिस््

: िीसरा सोमवार व््ि 17
अिस्् 

: िौथा सोमवार व््ि 24
अिस्् को रखा िाएिा

िावि मे् चार
िोमवार व््त 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

िावे ििपरािे का
निया प््नशक््ण

नारनौल। वनव्ायचक पंजीयन
अवधकारी एवं एसडीएम उदय वसंह
की अधय्क््ता मे ् पचंायत भवन मे्
71-नांिल चौधरी ववधानसभा के््त््
के सहायक वनव्ायचक पंजीयन
अवधकारी, अवतवरक्त सहायक
वनव्ायचक पंजीयन अवधकारी,
सुपरवाइजर व एसआईआर मे्
शावमल अन्य कम्यचावरयो् को
दावे/आपव््ियो् व नोवरस के
समयबद्् तरीके स ेवनपरान क ेवलए
बीएलओ ऐप व ईआरओ ऐप से
सबंवंधत प््वशक्ण् वदया। मासर्र टे््नर
साकते यादव ने उपक्सथत अवतवरक्त
सहायक वनव्ायचक पंजीयन
अवधकावरयो् को मतदाता सूची
पुनरीक््ण प््व् ्कया, दावो् और
आपव््ियो् क े वनस््ारण तथा नोवरस
प्व्््कया से जडु् ेतकनीकी व कानूनी
पहलुओ ्की ववस््तृ जानकारी दी।

एिडीएम योिेश िैिी िे िकया औचक निरीक््ण
महेंदंंगढं। एसडीएम योिेश सैनी ने बुधवार को लघु सजिवालय स्सथि िहसील
काय्ाटलय, पशुपालन एवं डेयरी, मजहला एवं बाल जवकास िथा रोििार काय्ाटलय
का औिक जनरीक््ण जकया। इस दौरान उन्हो्ने जवभािो् की काय्टप््णाली,
कम्टिाजरयो् की उपस्सथजि िथा आमिन को प््दान की िा रही सेवाओ् का
िायिा जलया। एसडीएम ने कहा जक िनजहि से िुड्े मामलो् म्े नािजरको् को
बेहिर सुजवधाएं उपलब्ध कराना सुजनज््िि करे्। एसडीएम ने जनरीक््ण के
दौरान हाजिरी रजिस्टर की िांि की िथा अजधकाजरयो् से जवभािीय काय््ो् की
प््िजि की िानकारी प््ाप्ि की। 

4.70 लाख के मोबाइल बरामद
लौटाने पर माललकों के चेहरे लखले 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पवुलस की साइबर सले रीम न ेअपनी
तकनीकी काय्यकशुलता और कड्ी
महेनत का पवरचय दते ेहुए िमु हुए 30
महंिे स्मार्यफोन सफलतापूव्यक
बरामद वकए है।् बरामद वकए िए इन
मोबाइलो ्मे ्10 हजार रप्ये स ेलेकर
40 हजार र्पय ेतक की कीमत वाले
एडं््ॉइड फोन शावमल ह्ै। इन सभी
मोबाइलो ्की कलु अनमुावनत कीमत
लिभि चार लाख 70 हजार र्पये
आकंी िई है। पुवलस मखुय्ालय मे्
पवुलस अधीक्क् न ेसव्य ंअपन ेहाथो्
स ेये सभी मोबाइल उनके वास्व्वक
मावलको ् को सौप्।े साइबर सेल की
रीम न े इन मोबाइलो् को खोजन ेके

वलए सव्वयलासं का सहारा वलया। रीम
की यह सफलता केवल स्थानीय स्र्
तक ही सीवमत नही् रही, बक्टक
उन्होन् ेदसूर े वजलो ्और अनय् राजय्ो्
मे ् भी इन मोबाइलो् को ट््कै करके
बरामद करन ेमे ्कामयाबी हावसल की
ह।ै इस परूी खोजबीन और टै््वकिं
प्व्््कया मे ्सीईआईआर पोर्यल ने एक

अतय्तं महतव्पूण्य भवूमका वनभाई।
साइबर सले की रीम स ेसाइबर सले
इचंाज्य एएसआई बलजीत, वसपाही
प््दीप, ववकास, संजीत, अंवकत,
वमकं ूकी रीम न ेबहेतरीन काय्य करते
हएु िमुशदुा मोबाइल ढूढंकर उनके
मावलको ् को लौरान े मे ् महत्वपणू्य
योिदान वदया है। 

नारनौल। मोबाइल फोन सौंपते एसपी दीपक। फोटो: हरिभूरम

मधुमक्खी पालि फाम्ट
मे् चोरी के आरोपी काबू 
कनीना। वसरी कनीना पुवलस ने
मधुमक्खी पालन फाम्य से चोरी हुए
सामान के मामले म्े मुख्य आरोवपत
अजय वासी ककराला को विरफ्तार
वकया है। उसे 26 जुलाई को िांव से
ही विरफ्तार वकया िया। अिले वदन
27 जुलाई को न्यायालय मे् पेश कर
दो वदन के पुवलस वरमांड पर वलया
िया। वरमांड अववध के दौरान
आरोवपत से िहन पूछताछ की िई
तथा उसकी वनशानदेही पर 175
मधुमक्खी पालन बॉक्स, चोरी मे्
प््युक्त वपकअप िाड्ी, एक सोलर
प्लेर, एक शहद वनकालने की
मशीन, एक बैररी, एक िैस
वसले्डर, एक चीनी का कट््ा, 101
खाली बाक्टरयां और नौ करेर भी
बरामद वकए िए।

11 लाख की ग््ांर जारी
करिे के निए निि््ेश

नारनौल। लोक वनम्ायण एवं
जनस्वास्थ्य अवभयांव््तकी मंत््ी
रणबीर वसहं ििंवा धावम्यक यात््ा पर
जात ेसमय कुछ समय रेसर् हाउस म्े
र्के। इसकी सूचना वमलने पर
बुधवार सैनी सभा की नविवित
काय्यकावरणी न े उनसे वशष््ाचार भेर्
की। इस अवसर पर मंत््ी ने नविवित
काय्यकावरणी को बधाई दी। इस
मलुाकात क े दौरान सनैी सभा के
पदावधकावरयो ्न ेमंत््ी को एक ज््ापन
सौप्कर सभा क े वलए घोवषत 11
लाख रप्य े की अनदुान रावश शीघ््
जारी करवाने का आग्ह् वकया। यह
रावश 16 नवंबर 2025 को नारनौल म्े
आयोवजत राज्य स््रीय महाराजा
शुरसैनी सैनी समारोह के दौरान
मुख्यमंत््ी नायब सैनी द््ारा मंत््ी
रणबीर वसहं ििंवा क ेकोरे स ेघोवषत
की िई थी। 

नजला स््रीय प््नतयोनिता ‘िशा मुक्त
युवा फॉर नवकनित भारत’ कल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

युवा काय्यक््म एवं खेल मंत््ालय,
भारत सरकार के माय भारत पोर्यल
के तहत 31 जुलाई को नशा मुक्त
युवा फॉर ववकवसत भारत ववषय पर
वजला स््रीय प््वतयोविता होिी। यह
प््वतयोविता आरपीएस सीवनयर
सेके्डरी स्कूल महे्द् ्िढ् मे्
आयोवजत करवाई जाएिी। इसका
मुख्य उद््ेश्य युवाओ् मे् नशा
प््वतरोधक जािर्कता बढ्ाना और
उनकी रचनात्मक प््वतभा के
माध्यम से नशा मुक्कत का प््भावी
संदेश समाज तक पहुंचाना है,
वजससे ववकवसत भारत के वनम्ायण
मे् उनकी सव््कय भािीदारी

सुवनव् ्ित हो सके। इन
प््वतयोविताओ् मे् 15 से 29 वष्य की
आयु वि्य के युवा भाि ले सकते है्।

यह बात वजला युवा अवधकारी
वनत्यानंद यादव ने बुधवार प््ेस
कॉन्फे्््स म्े बताई। 

माय भारत पोर्टल पर पंजीकरण अनिवाय्ट
इस जिला स््रीय आयोिन मे् कुल आठ प््जियोजििाओ् का समावेश जकया
िया है, जिनमे् लोकिीि (संिीि), नृत्य, नुक््ड् नाटक/माइम, पे्जटंि, वाद-

जववाद/भाषण, शॉट्ट जिल्म/रील, स्लोिन लेखन िथा स्लैम
पोएट््ी शाजमल है्। प््त्येक प््जिभािी प््त्येक श््ेणी मे् केवल
एक प््जवज््ि प््स््ुि करने का पात्् होिा। प््जियोजििाओ्
मे् भाि लेने के जलए माय भारि पोट्टल पर ऑनलाइन
पंिीकरण अजनवाय्ट है, िबजक प््जिभाजियो् की सुजवधा के
जलए काय्टक््म स्थल पर भी ऑन-द-स्पॉट पंिीकरण की
व्यवस्था उपलब्ध रहेिी। जिला स््र पर प््त्येक

प््जियोजििा मे् प््थम स्थान हाजसल करने वाले जविेिा राज्य स््रीय
प््जियोजििा मे् महे्द््िढ् जिले का प््जिजनजधत्व करे्िे, िबजक राज्य स््र के
जविेिा राष््््ीय स््र पर हजरयाणा का नाम रोशन करे्िे।


